Istanbul Halk Saghgi
Mudurlagu

“istanbul’da Cocuk,Ergen ve Ev Kadinlarinda Beslenme Davramslari
Aragtirmasi”

Sonuc¢ Raporu




Istanbul Kalkinma Ajansi tarafindan finanse edilen
ISTKA/2012/DFD/131 referans numarali Dogrudan Faaliyet Destegi kapsaminda

yuritilmektedir.

Bu dokiiman Istanbul Kalkinma Ajansi’nin destekledigi
Istanbul’da Cocuk,Ergen ve Ev Kadinlarinda Beslenme Davraniglar1 Aragtirmasi

Projesi kapsaminda hazirlanmistir.

pedt

o'

OBEZITE

MUCADELE HAREKETI

icerik ile ilgili tek sorumluluk Istanbul Halk Sagligi Miidiirliigii'ne ait olup ISTKA ve Kalkinma
Bakanligi'nin goriislerini yansitmamaktadir.







istanbul Kalkinma Ajansi tarafindan desteklenen ve istanbul Halk Saghgr Muidirligi tarafindan
“Istanbul’da Cocuk Ergen ve Kadinlarda Beslenme Davraniglari Aragtirmasi” isimli kalitatif bir arastirma
yuratalmuastir. Arastirma Nisan/Mayis 2013 dénemini kapsamakta ve toplam 18 odak grup gérismesi

ile elde edilen veriler icermektedir.
Arastirmada asagida isim ve g0revleri yazilan kisiler rol almigtir:

Arastirma Yéneticisi ve Danigmani: Prof. Dr. Haydar SUR — istanbul Universitesi Saglik Bilimleri

Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Arastirma Koordinatérii: Dog.Dr.Mustafa TASDEMIR - istanbul Halk Saghgi Mudiiri
Arastirma Koordinatérii: Uzm.Dr.ibrahim TOPCU — istanbul Halk Saghigi Midir Yrd.

Proje Sorumlusu: Uz. Dr. Hatice ikiisik — istanbul Halk Saghg Mudirligi Beslenme, Obezite ve
Metabolik Hastaliklar Sube Miduru

Moderatorler:

Prof. Dr. Mithat Kiyak — Okan Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Mid(iri

Yrd. Dog. Dr. Murat Cekin— Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Yrd. Dog. DR. Funda Sensoy - Okan Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Ogretim Uyesi
Bil. Uz. Didem Séylemez Sur— Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Doktora Ogrencisi
Raportor:

Elif Tuncel

istanbul Halk Saghg Miidiirliigii Proje Ekibi:

Dyt. Ozlem Cigek

Psk. Gulnur Akis

Dyt. Busra Aydin

Dyt. Esengiil Ozkan

Uz. Hem. Ozlem Toraman

Katilimcilar ve Goriigsme Sireleri

Odak grup gorusmelerine 8-10 arasinda kiginin katihmi hedeflenmis, 1 odak grupta 6; 6 odak grupta 7;
1 odak grupta 8; 4 odak grupta 9 ve 6 odak grupta 10 kisiden olusan katilimcilarla gérismeler



gercgeklestiriimistir. Hedeflenen ortalama goériisme siresi 60 dakikadir ve en kisa slren goriisme 26

dakika; en uzun gérisme slresi 108 dakika olarak gerceklesmistir.

Gruplarin ve Alt Gruplarin Olusturulmasi

Odak grup goértismelerine alinacak katiimcilarin sosyoekonomik durumlarina gére 2 ayri katmanda ele

alinmasi tasarlanmistir.

1. Katman: 9-10 yas grubu égrenciler (cocuk grubu); 15-17 yas grubu (ergenler) ve ev kadinlari (

yasi 18’den buiyik, evli ve gocuk sahibi ev kadinlari) olmak tizere 3 gruptan olugsmaktadir.

2. Katman: Sosyoekonomik seviye disuk (Sultanbeyli — 1), orta (Maltepe-2) ve ylUksek (Bakirkdy-

3) olmak Uzere 3 gruptan olusmaktadir.

Boylelikle, bu iki 6zelliklerin kombinasyonundan 9 alt grup olusmustur. Her alt-gruptan 2’ser odak grup

gérusmesi olmak uzere toplam 18 odak grup gériismesi gergeklestirilmistir.

Odak Grup Goriisme Soru Formlari

Arastirmada gocuk, ergen ve ev kadini gruplari igin 3 ayri odak grup gérisme sorulari hazirlanmis, bu
sorular temelde ayni temel bilgiyi hedeflemekle birlikte gruplara uygun hale getiriimek Gzere her grup
icin degisiklikler yapiimistir. Gérismelerde yari yapilandiriimis format izlenmis, soru formunda yer alan
sorularin tamami gdrisme seanslarinda tartistirilmig, ancak moderatoér gerekli gérdiikge araya girerek

yeni tartisma konularini ortaya atabilmigtir.

Calisma Oncesi Egitimler ve Toplantilar

Aragtirma Yuraticisl ve Danismani ile arastirma sorumlusu ve gorevlileri hazirlik asamasinda ve
gérusmelerin yapilmakta oldugu dénemde 13 kez bir araya gelerek calismiglardir. Temel kavram ve
temalarin belirlenmesi, gérismelerin ayrintili olarak tasarlanmasi ve moderatdrler ile raportdrlerin kisiler
aras! farkhlik durumlarinin en aza indirilerek arastirma biasinin olusmamasina 6zen gdsterilmigtir.

Godrevlilere kalitatif arastirmalar ve 6zellikle odak grup gérismeleri ile ilgili metodik bilgiler aktariimistir.
Odak grup gorismelerinde kullanilan yapilandiriimis soru formatlari asagidadir:

1.Soru Formu (Cocuklar igin):

1. Sana gore yemek yeme nedir?



2. Sence saglikli yemek nedir?

3. Sen neler yersin? Neden?

4. Sence sisman ve zayif nedir? Tanimlar misin?

5. Sence sisman olmak zararhmidir?

6. Sence mutlaka yenilmesi gereken 63un hangisidir? Neden?
7. En ¢ok ne zaman yemek yemegi istiyorsun?

8. Sizin evde en ¢ok ne pisiyor? Neden?

9. Evinizde yemek secen biri var mi? Neler yemiyor?

2.Soru Formu (Ergenler igin):

1. Size gore “Beslenmek” ne anlama gelmektedir? (Sosyal, kilturel ve ritiel)
2. Siz, yeterli ve dengeli mi besleniyorsunuz?

3. Size gore, zayiflik ve fazla kilolu olmak ne anlama gelmektedir?

4. Size gobre, en 6nemli 6gun hangisidir?

5. Siz ne igin besleniyorsunuz? (Doymak igin, yagsamak igin vb..)

6. Siklhkla ‘yemek yeme dluslncesi’ ne zaman akliniza gelir ve ne yemegi tercih edersiniz?
7. Geleneksel yemeklerimiz hakkinda ne distiniyorsunuz?

8. Sizce toplum kilosu fazla olan insanlara nasil bakiyor?

Ek sorular:

1)Size goére, obezite bir hastalik midir?

2)Size gore, insanlar neden dengesiz beslenir?

( sosyoekonomik durum, meslek, egitim, reklamlar, rol modeller, ruhsal durum, zaman, yasanilan

yer, kulturel 6zellik, bilgisayar ve TV karsisinda fazla vakit gegirmek vb.)






3.Soru Formu (Ev kadinlari igin):

1. Size gore “Beslenmek” ne anlama gelmektedir? (Sosyal, kiiltirel ve rittel)
2. Siz, yeterli ve dengeli mi besleniyorsunuz?

3. Size gore, zayiflik ve fazla kilolu olmak ne anlama gelmektedir,

4. Size gore, en 6nemli 6gin hangisidir?

5. Siz ne igin besleniyorsunuz? (Doymak i¢in, yagsamak icin vb..)

6. Siklkla ‘yemek yeme dlslincesi’ ne zaman akliniza gelir ve ne yemegi tercih edersiniz?
7. Geleneksel yemeklerimiz hakkinda ne diigtinliyorsunuz?

8. Sizce toplum kilosu fazla olan insanlara nasil bakiyor?

Ek sorular:

1)Size goére, obezite bir hastalik midir?

2)Size gore, insanlar neden dengesiz beslenir?

( sosyoekonomik durum, meslek, editim, reklamlar, rol modeller, ruhsal durum, zaman, yasanilan

yer, kulttrel 6zellik, bilgisayar ve TV karsisinda fazla vakit gegirmek vb.)

Arastirmada tek sayfallk sosyodemografik bilgilere iliskin bir form da hazirlanmis ve odak grup
gérusmesi bittikten sonra katiimcilara tesekkir edilirken bu bilgileri de doldurmasi rica edilmistir.
Cinsiyet bilgisi not olarak raportdr tarafindan kaydedilmistir. cocuk ve ergenlere anne- baba egitim
durumu ve meslegi, ev kadinlarina evlilik suresi ve ka¢ cocugu oldugu, butin katihmcilara boy ve kilo ile
en uzun sire yasadigi il sorulmustur. Biitiin katiimcilar en uzun siire yasanilan il olarak istanbul

cevabini vermigtir. Cocuklarin yas ortalamasi ve standart sapmasi 9,16 £ 0,37, en kuguk ve en buyuk



degerler 9 ve 10 yas; ergenlerin yas ortalamasi ve standart sapmasi 15,64 + 0,58, en kiglk ve en
blyUk degerler 15 ve 17 yas; ev kadinlarinin yas ortalamasi ve standart sapmasi 42,11 + 9,55 en kuglk

ve en blylk degerler 27 ve 63 yastir.
Odak Grup Goriigsmelerine Ait Genel Tablolar

Yapilan odak grup gdérismelerinin nerede hangi gin-saat ve ortamda gergeklestigi, gruba katilan
cocuklarin sayisi ve sosyo ekonomik seviyeleri, gérismenin siresi ve moderatora ile ilgili bilgiler

asagidaki tablolarda yer almaktadir (Bknz.Tablo 1-6).

1l.odak grup

Sorular Grubu
Cocuk

Nerede gergeklestirildi Bakirkoy

Hangi glin ve saat

18.04.2013/14:00

Nasil bir ortamda

Hamdullah Suphi Tanriéver ilkokulu

Kag kisi katildi 10

Sosyo-ekonomik seviyesi 3

Gorusme suresi 1:01:55

Moderator Murat Cekin

2. odak grup

Sorular Grubu
Cocuk

Nerede gerceklestirildi Bakirkdy

Hangi giin ve saat

19.04.2013/11:00

Nasil bir ortamda

Yesilkdy Ahmet Hamdi Tanpinar i.0.0

Kag kisi katildi

9

Sosyo-ekonomik seviyesi

3




Gorusme suresi

42:33:00

Moderatér Didem Soylemez Sur
3. odak grup
Sorular Grubu
Ergen
Nerede gerceklestirildi Bakirkdy

Hangi glin ve saat

22.04.2013 /11:00

Nasil bir ortamda

Yesilkdy 50. Y1l Lisesi

Kag kisi katildi 8

Sosyo-ekonomik seviyesi 3

Goriisme siresi 39:38:00

Moderator Mithat Kiyak

4. odak grup

Sorular Grubu
Ergen

Nerede gerceklestirildi Maltepe

Hangi glin ve saat

24.04.2013/13:15

Nasil bir ortamda

Hasan Sadoglu Lisesi

Kag kisi katildi 10
Sosyo-ekonomik seviyesi 2
Gorusme suresi 1:17:58

Moderator

Didem Soéylemez Sur

5.odak grup
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Sorular Grubu
Ev Hanimi
Nerede gerceklestirildi Mecidiyekdy
Hangi giin ve saat 25.04.2013/ 13:00
Nasil bir ortamda Mecidiyekdy
Kag kisi katildi 7
Sosyo-ekonomik seviyesi 3
Gorusme suresi 1:18:58
Moderator Didem Soylemez Sur
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6.0dak grup

Sorular Grubu
Ev Hanimi
Nerede gergeklestirildi Mecidiyekdy

Hangi giin ve saat

25.04.2013/ 15:00

Nasil bir ortamda Mecidiyekdy
Kag kisi katild 9
Sosyo-ekonomik seviyesi 3

Gorusme suresi 1:11:35

Moderator Didem Soéylemez Sur
7.0dak grup
Sorular Grubu
Cocuk
Nerede gergeklestirildi Maltepe

Hangi giin ve saat

26.04.2013/11:00

Nasil bir ortamda

Celal Avsar i.0.0

Kag kisi katildi 7
Sosyo-ekonomik seviyesi 2
Gorusme suresi 1:03:19

Moderator

Didem Soylemez Sur

12




8.odak grup

Sorular Grubu
Cocuk
Nerede gerceklestirildi Maltepe
Hangi giin ve saat 26.04.2013/13:00

Nasil bir ortamda

Celal Avsar i.0.0

Kag kisi katild 7
Sosyo-ekonomik seviyesi 2
Gorusme suresi 0:58:41

Moderator Didem Soéylemez Sur
9.odak grup
Sorular Grubu
Cocuk
Nerede gerceklestirildi Sultanbeyli

Hangi giin ve saat

02.05.2013/13:00

Nasil bir ortamda

Cumbhuriyet i.0.0

Kag kisi katildi 10
Sosyo-ekonomik seviyesi 1
Gorisme slresi 53:37:00

Moderator

Didem Soylemez Sur

10.odak grup

Sorular

Grubu

Cocuk
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Nerede gerceklestirildi

Sultanbeyli

Hangi glin ve saat

02.05.2013/15:00

Nasil bir ortamda

Cumbhuriyet i.0.0

Kag kisi katildi 7
Sosyo-ekonomik seviyesi 1
Gorisme siresi 38:20:00

Moderator

Didem Soylemez Sur

11.odak grup

Sorular Grubu
Ev Hanimi
Nerede gercgeklestirildi Sultanbeyli

Hangi glin ve saat

04.05.2013/12:00

Nasil bir ortamda Mecidiyekdy

Kag kisi katildi 7

Sosyo-ekonomik seviyesi 1

Goérusme suresi 38:20:00

Moderator Mithat Kiyak

12.odak grup

Sorular Grubu
Ergen

Nerede gergeklestirildi Maltepe
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Hangi glin ve saat

14.05.2013/10:00

Nasil bir ortamda

Orhan Gazi Lisesi

Kag kisi katild 10
Sosyo-ekonomik seviyesi 2
Goriisme siresi 0:36:35

Moderator

Funda Sensoy

13.odak grup

Sorular Grubu
Ev Hanimi
Nerede gercgeklestirildi Maltepe

Hangi glin ve saat

15.05.2013/13:00

Nasil bir ortamda Mecidiyekdy
Kag kisi katildi 7
Sosyo-ekonomik seviyesi 2

Goérusme suresi 1:13:44

Moderator

Didem Soéylemez Sur

14.0dak grup

Sorular Grubu
Ev Hanimi
Nerede gerceklestirildi Maltepe

Hangi giin ve saat

15.05.2013/15:00

Nasil bir ortamda

Mecidiyekoy
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Kag kisi katild 6
Sosyo-ekonomik seviyesi 2
Gorusme suresi 0:47:28

Moderator

Didem Soéylemez Sur

15.0dak grup

Sorular Grubu
Ev Hanimi
Nerede gercgeklestirildi Sultanbeyli

Hangi glin ve saat

16.05.2013/13:00

Nasil bir ortamda Mecidiyekdy
Kag kisi katild 9
Sosyo-ekonomik seviyesi 1

Gorusme suresi 0:50:16

Moderator

Funda Sensoy

16.0dak grup

Sorular Grubu
Ergen
Nerede gergeklestirildi Bakirkoy

Hangi glin ve saat

17.05.2013/11:00

Nasil bir ortamda Atakoy Lisesi
Kag kisi katildi 10
Sosyo-ekonomik seviyesi 3

Gorusme suresi 0:38:29
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Moderator

Mithat Kiyak

17.odak grup

Sorular Grubu
Ergen
Nerede gerceklestirildi Sultanbeyli

Hangi glin ve saat

21.05.2013/11:00

Nasil bir ortamda

Gediktas imam H.

Kag kisi katildi 10
Sosyo-ekonomik seviyesi 1
Gorisme siresi 28:00

Moderator

Funda Sensoy

18.odak grup

Sorular Grubu
Ergen
Nerede gerceklestirildi Sultanbeyli

Hangi glin ve saat

21.05.2013/13:00

Nasil bir ortamda

Gediktag imam H.

Kag kisi katild1 9
Sosyo-ekonomik seviyesi 1
Goérusme suresi 26:00

Moderator

Funda Sensoy
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Cocuk Grubuna Ait Sonuglar
ODAK GRUP GORUSMESINE KATILAN GOCUKLARIN

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI
Toplam katilimci sayisi:50
Yas ortalamasi: 9,2
Cinsiyeti: 19 erkek 31 kiz
BMI: 18,36+ 3,39
kizlarin boy ortalamasi: 1,38, kilo ortalamasi: 34,0
erkeklerin boy ortalamasi: 1,29, kilo ortalamasi: 28,6

Ogrenim Durumu Tam/Yari zamanli: 17 gocuk ikili d3renim; 33 gocuk tam zamanli égrenim

gbrmektedir.

Kardes Sayisi:

Kardes Sayisi n %
Kardessiz 2 4,0
1 kardes 10 20,0
2 kardes 27 54,0
3 kardes 7 14,0
4 kardes 2 4,0
7 kardes 1 2,0
Cevapsiz 1 2,0
Toplam 50 100,0

Beslenme arastirmasina katilan 2 cocugun hig kardesi yokken, 10 gocugun 1 tane, 27 gocugun
2 tane, 3 ¢ocugun 7 tane, 2 gocugun 4 tane, 1 gocugun da 7 tane kardesi oldugu belirlenmigtir. 1

cocuk ise kardes sayisini belirtmemigtir.
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Anne Egitim Durumu:

Anne Egitim Durumu: n %
Okur-yazar degil 1 2,0
Okur-yazar 1 2,0
ilkokul 18 36,0
Ortaokul 4 8,0
Lise 13 26,0
Universite 12 24,0
Yiksek lisans 1 2,0
Toplam 50 100,0

Gruba katilan ¢ocuklarin annelerinin egitim durumlari yukaridaki gibidir. Grubun %36’s! ilkokul
mezunudur.

Annenin Meslegi:37 ev hanimi, 2 dis hekimi, 2 bankaci, 1 emekli, 2 hemsire, 1 kabin amiri, 1

sehir bélge planlamacisi, 1 memur, 1 muhasebeci

Baba Egitim Durumu:

Baba Egitim Durumu n %
ilkokul 14 28,0
Ortaokul 5 10,0
Lise 12 24,0
Universite 18 36,0
Yuksek lisans 1 2,0
Toplam 50 100,0

Gruba katillan c¢ocuklarin babalarinin egitim durumlar yukaridaki gibidir. Grubun %36’si

Universite, %28'i ilkokul, %24’G lise mezunudur.

Babanin Meslegi: Boyaci, akademisyen, doktor(2), elektrik mihendisi (2), emekli, gazeteci,
hurdaci, idareci, insaat ustasi, is¢i, memur, kartonpiyer déseme, komiser, kargo, matbaa sahibi,

memur, mermer ustasi, $6for, mobilyaci, muhasebeci (2), koordinatér, orman yiksek muhendisi,
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sanatcl, satis mudurd, serbest meslek (11), tekstil mihendisi, tezgahtar, ticaret, turizm olarak

ifade edilmistir.
En Uzun Yasadig il: Istanbul

En Uzun Yasadig ilde Gegen Yil: 9,1
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ODAK GRUP GORUSMELERINDE SORGULANAN TEMALARA GORE DEGERLENDIRMELER

1.“BESLENMEK / YEMEK YEMEK” KAVRAMI

Beslenmek/lyemek yemek kavramina disiuk sosyo-ekonomik seviyeli oldugu digunilen

gruplarda asagidaki sonuglar elde edilmistir:

Cocuklardan 2’si beslenmek/yemek yemek kavramini vitamin demek, 3’G0 dengeli beslenmek, bir baska
3 cocuk saglikli olmak seklinde tanimlarken 1 gocuk duzenli beslenmek, 1 baskasi da karnini doyurmak

olarak agiklamigtir.

3 ¢ocuk yemek yeme kavramini saglik beslenmektir diye tanimlarken, 1 ¢ocuk diizgin beslenmektir

seklinde fikir beyan etmistir.

Cocuklardan 1'i ¢ 6gin yemektir diye tanimlarken herseyden ¢cok ¢ok yemek , sebze yemek, meyve

yemek diye tanim yapanlar olmustur.
“Karnimizi doyurmak demek.” H.M. (Cocuk, Sultanbeyli)

Cocuklarin bir cogunun beslenmek/yemek yeme kavramina yemegin miktari ile iligkili yanitlar vermesi
dikkat ¢ekicidir.

“Herseyden cok cok yememek.” M.E (Cocuk, Sultanbeyli)
“Azar azar herseyden yemek.” H.A. (Cocuk, Sultanbeyli)
“Herseyden ne az ne de ¢ok yemek”. Z.A.(Cocuk, Sultanbeyli)

Grubun yemek yemek veya beslenmek kavramini saglikl beslenmek kavramindan ayiramadigi, ikisini

birbirine karistirdid1 dasunalmugtar.

Beslenmek/yemek yeme kavrami konusunda orta sosyo-ekonomik seviyeli oldugu diigliniilen

gruplarin degerlendirmeleri ise agagidaki gibidir:

Sosyo-ekonomik seviyesi orta dizey olan c¢ocuklarla ilk yapilan odak grup goérismesinde
cocuklarin beslenmek/yemek yemek kavraminin ne demek oldugu konusunda kararsiz kaldiklari
diger odak grup gériismesinde ise bu kavrami c¢ok iyi algiladiklari belirlenmistir. ilk odak grupta
beslenmek kavramini net olarak tanimlayabilen yokken 3’'G saghkli olmak ve gelismek, ener;ji
almak, 2 si dengeli beslenmek olarak tanimigtir. Aralarinda okulda basarili olmaktir, yemek

yemezsek derslerimizde basarisiz oluruz gibi farkl bildirimler de olmustur. 1 ¢ocuk ise yemek
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yemek kavramini karnini doyurmak olarak tanimlamistir. Baska bir ¢ocuk ise her besinden azar

azar yemek diyerek yemegin miktarina vurgu yapmistir.

“Bence yemek yeme dengeli beslenmek ve karnimizi doyurmak.” N.D. (Cocuk, Maltepe)

Ikinci odak grupta ise; Gerekli enerjiyi toplamaktir diyen iki gocuk olmasinin yani sira, karnimizi
doyurmak, viicudumuzu saglikli hale getirmek, saglkli yemek 6giin atlamamak diyen ¢ocuklar da

olmusgtur.

“Gerekli enerjiyi toplamaktir, yemek yemezsek enerjimiz tlikenir.” M.K.(Cocuk, Maltepe)

“Saglikli yemek yani 6giin atlamamak.” A.A. (Cocuk, Maltepe)

Sosyo-ekonomik seviyesinin yiiksek oldugu diisiiniilen grupta yer alan cocuklara
beslenmek/yemek yeme soruldugunda protein almak, besin almak, viicut direncimizi

korumak, bir besine ihtiyacimizi kargilamak i¢cin yemek, enerji almak gibi tanimlar ¢ikmistir.

Cocuklardan birisi yemek yemenin temel ihtiyaglarimizdan oldugunu bir baskasi yemek
yemezsek yasayamayacagimizi, digeri yemek yersek farkli vitaminler alacagimizi vurgulamistir.
Bir gocuk da beslenmek saglikli kalmaktir seklinde yorumda bulunmustur.3 ¢ocuk saglikli olmak,
bunlardan biri ayni zamanda hasta olmamak, halsiz kalmamak ydninde fikir beyan etmigtir.
Ayrica 2 ¢cocuk blylimek icin diye yanit verirken bunlardan biri ayni zamanda zaman d6ldirmek
icin de yedigini bildirmistir. Yine baska 2 cocuk daha a¢ kalmamak icin yemek yediklerini séylemis
digerleri ise hareket etmekte zorlanmamak icin, dengeli beslenmek ve kilo almak igin yemek

yendigini dile getirmistir.
“Yemek yeme temel ihtiyaclarimizdandir.” D.D. (Cocuk, Bakirkdy)
Saglikli olmak icin yemek yiyoruz. C.D. (Cocuk, Bakirkdy)

“Buyumek icin yiyoruz. Zaman oldirmek igin yiyoruz. Aksamlari, sabahlari, 6glenleri zaman

gecirmek icin yiyoruz.” S.A. (Cocuk, Bakirkoy)
“Ben a¢ kalmamak igin yiyorum.” A.E.Y (Cocuk, Bakirkdy)

“Annem diyor ki ¢ok zayifsin, kilo almak icin yenir.” E.G. (Cocuk, Bakirkdy)
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2.“SAGLIKLI YEMEK” KAVRAMI
Bu kavram sadece ¢ocuk grubunda irdelenmistir.
Disilik sosyo-ekonomik seviyede oldugu diisiiniilen ¢ocuklarin yanitlan asagidaki gibidir:

Grupta yer alan c¢ocuklardan &’i saglikli beslenme kavramini diizenli yemek yemek olarak algilarken
bunlardan birisi dizenin yani sira 6zen de gerektigini vurgulamistir. 4 gocuk saglikli yemek kavraminin
saglikl olmak anlamina geldigini belirtmis, 3’0 vitamin amak, 1’i yedigine dikkat etmek, bir digeri de

karnini doyurmak, iyi beslenmek olarak farkli yanitlar vermistir.

“Ozel beslenmek. Yani sadlikli beslenmek, sadlikli birseyler yemek ve &ézen gdéstermek, dengeli
beslenmek.” F.S. (Cocuk, Sultanbeyli)

“Diizenli ve 6zenli beslenmek.” M.T. (Cocuk, Sultanbeyli)

Cocuklarin bir kismi yemegin cinsine, igerigine veya miktarina goére de saglikh yemek kavramini

tanimlamaya ¢alismistir.
“Meyve sebze yemektir” M.E. (Cocuk, Sultanbeyli)
“lyi seyler yemektir’ U.C. (Cocuk, Sultanbeyli)

Cocuklardan 3’ ise saglikl yemek yemek kavramini zararli yiyeceklerden uzak durmak ile

iliskilendirmisgtir.

“Fanta gibi seyler yememek” Z.A. (Cocuk, Sultanbeyli)

“Cok yagli yememek” M.E. (Cocuk, Sultanbeyli)

"Zararl seyler yememek” M.K. (Cocuk, Sultanbeyli)

“Herseyi yemek saglikli olur ama az az” M.K(Cocuk, Sultanbeyli)

Bu grupta diger gruplardan farkli olarak moderatér cocuklarin zararl yiyecekler hakkindaki digtincelerini
sorgulamistir. Cocuklarin zararli yiyecek olarak belirttigi yiyecekler arasinda cips, kola, gazoz, yagh

veya sekerli yemekler, fanta gibi asitli icecekler, disardaki yemekler mesela sandvicler yer almistir.

Orta sosyo-ekonomik seviyeli oldugu diistiniilen gruplarin degerlendirmeleri ise asagidaki
gibidir:
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Cocuklarin saglikli yemek kavramina iliskin ifadeleri degerlendirildiginde 4 c¢ocugun ozellikle 6gin
atlamamak, bitin 6glnleri yemek demesi ilgi ¢ekicidir. Cocuklardan birisi meyveden az sebzeden ¢ok
yerse saglikli olacagini ifade etmistir. Ayni gocuk viicudumuzun ¢ok enerji almasi diye de bir tanimlama
yapmistir. Cocuklardan ikisi de her besinden azar azar ve sagliksiz seyleri yememek sebze yemek

konusunu vurgulamistir.

Saglikh meyve, bol bol meyve sebze, protein almak, sirasiyla yemek, zararli seylerle doldurmayip
saglkh seylerle doldurmak, asiri yememek, yagli makarna gibi seyleri yememek, dengeli yemek diye

tanimlama yapmistir. Bazi ¢ocuklarda saglikli beslenmek yerine saglikli besinleri siralamistir.
Bazi ¢cocuklar zararl yiyecekleri neden yememek gerektigine de deginmistir.

“Bol bol meyve sebze yemek.” M.K. (Cocuk, Maltepe)

“Zararl seylerle doldurmayip saglikli seylerle doldurmak.” I.F. (Cocuk, Maltepe)

“Yani tabagimiza fazla yiyecegimizin fazlasini almamaliyiz, az olursa tekrar alabiliriz, &giin
atlamamamiz lazim, meyve sebze de yememiz lazim, yagl seylerden de fazla yemememiz lazim
mesela hamburger kola, ketgap-mayonez, sonra patates gibi seylerden fazla yememeliyiz yoksa

sismanlariz” A.A. (Cocuk, Maltepe)

“Mesela tahil, baklagil gibi her besinden tiiketmek, mercimek gibi bulgur gibi, sebze ve meyvelerden
tiiketmek” O.0. (Cocuk, Maltepe)

“Sagliksiz seyler yersek dengesiz oluruz abur-cubur cips kola yersek . c¢ikolata hamburger bunlar
sagliksiz seyler.” M.B. (Cocuk, Maltepe).

Yiksek sosyo-ekonomik seviyede oldugu diistiniilen gocuklarinin saghkl yemek kavrami
ile ilgili olarak belirttigi goriisler incelendiginde ¢ocuklarin bir kisminin saghkh
beslenmenin ne ¢ok ne az yemek, her seyden yeterince yemek, saghkli besinler yemek
oldugunu bildirmistir. Cocuklar saglikh besinlerin hangileri oldugu konusunda da gorls
bildirmistir. Bu ¢ocuga gore sut ve sit Urinleri, meyve, sebze, et ve et Urlnleri, bal ve yumurta

saglikl besinlerdir.

Cocuklardan bir bagkasi glinde G¢ 6gin yemenin saglikh beslenmek oldugunu sdylemesi Uzerine

bir digeri buna karsi ¢cikmis ve bes 63in olmali diyerek ara 6gunleri siralamistir.

Bir baska ¢ocuk cipslerin de saglikli oldugunu ifade etmis, ayni gocuk giinde 1 kere cips yedigini
bildirmistir.
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Saglikh yemek kavrami sorgulandiginda ise 3 ¢ocuk dengeli beslenmek bunlardan birisi ayni
zamanda duzenli de beslenmek vurgusu yapmisken, diger ¢cocuklar dogal besinleri tiketmek,
saglikh yiyecekler yemek, saglikli ve yadsiz yemek, protein-vitamin- C ve B vitamini almak
goruslerini ileri strerken yedikleri seyin miktari ve sikhdindan ziyade icerigine ve kalitesine dikkati

cekmiglerdir.

“Dogal besinleri tiiketmek.” E.A.K. (Cocuk, Bakirkéy)

“Dengeli ve diizenli beslenmek.” N. D.S. (Cocuk, Bakirkdy)

“Protein almak, vitamin almak, C vitamini, B vitamini.” C.K. (Cocuk, Bakirkéy)

“Her seyden yeteri kadar yiyince saglikli, az yiyince sagliksiz ve ¢ok yiyince de sagliksiz oluruz.”
C.D. (Cocuk, Bakirkéy)

“Bence saglikli biyiyebilmek igin cipslerden de yiyebiliriz ama azar azar yemeliyiz.” E.G. (Cocuk,
Bakirkdy)

3.NELER YEDIiGi VE SEBEBI

Bu kavram sadece ¢ocuk grubunda &zellikle irdelenmistir. Ancak diger gruplarda da gérisme esnasinda

bu hususa deginen katilimcilar olmus ve goérusleri degerlendirilmistir.
Dusiik sosyo-ekonomik seviyede oldugu diisiiniilen ¢gocuklarin yanitlan agagidaki gibidir:

Cocuklarin hemen hemen hepsinin gorba ictigini sdylemesi dikkat ¢ekicidir. Corbalarin gesitleri ise misir
corbasi, mercimek corbasi, sebze gorbasi, tavuk corbasi, tarhana c¢orbasi, domates g¢orbasi gibi
siralanmigtir.

Cogunlugunun zeytin, peynir, kaymak ve bal yedigi; 3 cocugun sut ictigi, ayni ¢gocuklardan birinin ayran
icip yogurt da yedigi belirlenmistir. St icen ¢ocuklarin 2’sinin sitl yatarken ictigi bildirilmistir. Gruba
katillan ¢ocuklardan sadece 2’si meyve yedigini sdylerken 5’i ¢esitli sebzeleri tlkettigini dile getirmigtir. 5
gocugun pilav, makarna, boérek ve/veya patates gibi karbonhidrat kaynakli yiyecekleri yedigi
belirlenmistir. Ayrica sadece 1 ¢ocugun yumurtayi haglayarak yedigini , 1 cocuk komposto ictigini, 1'i de
recel yedigini belirtmistir.

“Aksamlari yatmadan st iciyorum” M.E.(Cocuk, Sultanbeyli)

“Sabahleyin haglanmis yumurta yiyiyorum”. S.D. (Cocuk, Sultanbeyli).
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Cocuklarin bu yiyecekleri neden yedikleri sorgulandiginda ise: Grupta yr alan ¢ocuklarin 4’Gniin saghkh
beslenmek igin, 2 ¢ocugun da sevdigi i¢in, baska 2 ¢ocugun ise boyunun uzamasi igin bu yiyecekleri

tercih ettikleri ayrica karnimizin agrimamasi igin, gézlerinin gelisimi igin,
“Hem saglikh oldugu i¢in, hem de sevdigim igin yiyiyorum” H.A. (Cocuk, Sultanbeyli).

Cocuklardan 1’inin ise “Meyve sebze yemezsem obez olurum, eger yersem saglikh olurum” demesi
dikkat cekicidir.

Cocuklarin hemen hemen hepsinin sabah kahvaltilarini peynir, zeytin, sit, tereyad, bal, kaymak ve
ekmek ile yaptiklari bir tanesinin regel de yedigi, 6glenleri daha gok ¢orba, makarna, pilav ve bérek gibi

karbonhidrat agirlikli beslendikleri aksamlari da ayni yemegi yedikleri belirlenmistir.

Cocuklardan 4’0 sabahlari bazen yumurta da yedigini, 3'0 aksam ya da 06gdlen meyve yedigini

bildirmistir. iglerinden birinin de sabah kahvaltisinda azar azar da cgikolata yedigi 6grenilmistir.

Cocuklara neden bunlari yiyorsunuz diye soruldugunda c¢ogunlugu dengeli beslenmek igin, saglikh

olmak igin, vitaminli olmak igin yanitlarini vermistir.
Bu grupta bal ve kaymagi herkesin tiiketiyor olmasi dikkat ¢ekicidir.

“Peynir, zeytin, kaymak 6glen ¢orba sabah yumurta yerim bazen., sabah vitaminsiz oluruz. Aksamlari

da gorba igiyorum, makarna yiyorum. Corba da iyi beslenmek demek.” Y.K. (Cocuk, Sultanbeyli)

“Sabah yemeginde tereyagi, ekmek, bal, peynir ve zeytin. Odlen yemeginde mercimek gorbasi. Aksam

yemegdinde makarna ve ekmek yiyorum. Saglikl olmak i¢in yiyorum.” M.T. (Cocuk, Sultanbeyli)

Orta diizey sosyo-ekonomik seviyede oldugu diisiiniilen ¢ocuklarin yarisinin (5/13’i) evde
annesinin yaptigi yemekleri yediklerini ve bunlarin digarida satilanlara gore hem daha saghkh
oldugunu hem de annelerinin yaptiklarini daha ¢ok sevdiklerini dile getirirken 6zellikle 2 gocuk

evde yapilan pizza ve hamburgeri yediklerini ifade etmistir.
Cocuklardan 1’i her seyden yemek ama azar azar yemek ifadesi ile yediginin miktarina da deginmistir.

ilk odak grupta gocuklarinin hemen hemen hepsi (n=7) etli-kiymali dolmayi ¢ok sevdigini vurgulamistir.
iclerinden biri elinin parmaklarini birlestirerek cok lezzetli olur isareti yapmis ve istahinin kabardigini

beden dili ile gostermistir.

Yine ilk odak grupta ¢ocuklarin hepsi (n=7) siklikla ¢orba ictiklerini cogu da corbayi sevdigini bildirirken

siralanan corba isimleri: tavuk, domates, mercimek ve yogurt corbasidir.
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2 cocuk firinda makarna, 2 cocuk balik yedigini, 2 c¢ocuk brokoli, 2 cocuk da tatl sevdigini ve

tercihlerinin de baklava, kiinefe oldugunu bildirmistir.

4 cocuk patates kizartmasini sevdigini bunlardan 3’Unun patates kizartmasi ¢cok degil azar azar yedigi
belirlenmistir. Bir gocuk ise patatesin illa kizartarak degil haslayarak da yenebilecegini hatta Uzerine

yogurt dokullince de ¢ok guizel oldugunu séylemistir.

Ayrica ¢ocuklarin yodurt, yagsiz salatalik, karniyarik, et yemegi, kahvaltida yumurta, manti, havug,
karnibahar gibi yiyecekleri de sdyledikleri olmustur. Bagka meyve yedigini 6zellikle sdyleyen olmamistir.
Corba, zeytin, baklagiller, ispanak, balik, roka, fasulye, dereotu, brokoli, yumurta, beyaz peynir, yogurt,
elma, erik, Uzim, portakal, kayisi, az ekmek, bal, gokokrem, sucuklu yumurta, pide, kirmizi biber de

cocuklarin yediklerini sdyledigi diger yiyeceklerdendir.
“Geligmemizi saglayan yemekler yemek hamburgeri de evde kendimiz yapiyoruz.” i.P.(Cocuk, Maltepe).

“Finnda makarna soslu tavuk yapilir yeriz, saglikh seyler yeriz annem bazi seyleri yasakladi artik. En

cok yaprak sarmasini severim.” I.P.(Cocuk, Maltepe).
“Anneannemin kiymal dolmasi ¢ok gtizel.” N.D. (Cocuk, Maltepe).

“Benim en sevdigim yemek brokoli ve yogurt, yadsiz salatalik olmasi gizel, karniyarigi cok severim ama

stizerek yerim ¢ok yagh diye.” N.D. (Cocuk, Maltepe).

“Karadenizli oldugum icin balik ¢cok yeriz. Patates kizartmasi illa yemek gerekmez haslarsin Gzerine

yogurt koyuyorsun.” N.D. (Cocuk, Maltepe).

“Aksam annem yemeklerin yaninda rahat sindirebilmemiz igin ¢orba yapar. Daha ¢cok sebze yerim
saglikh beslenmek igin.” .M. (Cocuk, Maltepe).

“Bazen okula giderken vigne suyu, patatesli pogaga aliyorum” diyen bir gocugun ifadesi ile sabahlari
yogurt ve meyve yiyorum diyen bir cocugun ifadesi sasirtici bulunmustur. Bir bagka ¢cocuk ev yapimi

seyleri yedigini ve onlarin daha saglikh oldugunu sdylemistir.

Cocuklardan birisi annesi 6nline ne koyarsa onu yedigini séylemis, bu nedenle kendisine neden “...”

yiyorsun diye sorulmamasini rica etmistir.

Cocuklardan bir baskasinin annesinin kendisine bilgisayar oyunu oynarken bir dolu meyve ve sebze
getirdigini séylemistir; ayni cocuk kirmizi biberi ¢cok sevdigini ve sebze meyveyi atistirmalik olarak saglik

icin yedigini vurgulamistir.

“Sabah yogurt yiyorum 2 kere, bir tane elma ve Uiziim yiyorum, bir tane de kayisi yiyorum sabahleyin,
aksamleyin corba, 6glen babam balik getiriyor. Az balik yiyorum, eskiden kuru fasulye yiiziinden

kustum, balik yliziinden de kusmustum ama simdi yemeye c¢alisiyorum.” E.S. (Cocuk, Maltepe)
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“Ev yapimi yemeklerden yemeye calisiyorum. Clinki : Annem ev yapimi marul yapiyor kendi elleriyle
onu yiyorum, bir keresinde pazardan marul almigti, onu yedigimde kusmugtum, bir daha saglikli olmasi

icin, bir daha zarar gelmemesi, hastalik gelmemesi igin” O.0. (Cocuk, Maltepe)

“Bu arada ben en ¢ok elmayi severim, gilek te glizel bir meyve, karpuz gibi meyve sebzeler de giizeldir,

bugiin annem beslenmeme muz koydu, onu da yedim.” A.A. (Cocuk, Maltepe)

“Ispanak kisacasi tiim sebzelerden yerim. Cok az hamburger gibi sagligimiza zararli seyleri yerim.

Ayran gibi yiyecekleri de yerim.” M.K. (Cocuk, Maltepe)

“Fasulye yerim. Nedenini bana sormayin anneme sorun, o kafasina aklina gelen yemegi yapiyor, ben
yemek segici degilim, énlime gelen seyleri yiyiyorum. Clinkl éniine gelen seyleri yememek zararli” M.K.
(Cocuk, Maltepe)

“Ben kirmizi biberi ¢gok severim, kirmizi biber hem ¢ok tatli hem de bazen bilgisayar oynuyorum annem
bana bir tabak dolusu meyve ve sebze getiriyor ve ben hepsini bitiriyorum ve annem tabagi alip yikiyor.”
A.A (Cocuk, Maltepe)

Yiiksek sosyo-ekonomik seviyede oldugu diisiiniilen gocuklarinin Gocuklarin neler yedigi
irdelendiginde 3 cocuk dengeli, diizenli, diren¢li olmak igin saghkli seyler yedigini
bildirmigtir. 3’U sebze ve meyve yiyerek dengeli beslendigini, geligsimi igin gerekli

oldugunu séylemistir.

3’UnUn abur-cubur da tukettigi ama az tukettigi, 3’4nin de hi¢ abur-cubur yemedigi, yemeyen
cocuklardan ikisinin igerisinde kanser iceren maddeler ve katki maddeleri olmasi, digerinin de
icine seker ve ¢ok yag konmasi nedeniyle abur-cuburu tercih etmedigi belirlenmistir. Abur-cubur
yiyen bir gocuk aslinda annesin ev emeklerini de yedigini ancak abur-cuburun tadinin gizel
olmasi nedeniyle yendigini sGylemistir. Yine az abur-cubur yiyen ¢ok fazla yemedigini séyleyen
¢ocuklardan birisi abur-cuburu simdi olmasa bile ileride kendine zarar verebilecedi dislincesi ile

yemedigini bildirmigtir.

Yuksek sosyo-ekonomik seviyede oldugu dislnllen ¢ocuk gruplarindan ikinci goérismede
bulunan gocuklarin gogunlugu patates cipsini yedigini ifade etmekle birlikte yeme sikliklari glinde
1 kez, iki ginde 1 kez, haftada bir, 2 haftada bir, 4 ayda bir seklinde degismektedir. Birkaginin
annesi cips yemesine izin vermedigi icin bir kagl ise cani istemedigi veya sagliksiz buldudu igin
cipsi sikga yemedigini bildirmistir. Bir cocuk annesinin evde yaptidi patatesi sutle yemeyi tercih

ettigini bildirmistir.
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Cocuklardan biri 6zellikle pazar ginleri sucuk, salam ve/veya pastirmayi ¢cok severek tikettigini,
bir bagkasinin annesinden sucuklu yumurta istedigi, bir digerinin annesinin evde kendisi istedigi
icin manti actigi ve disardan yemedikleri; ayni gocugun en ¢ok meyve ve et tukettigi, peyniri fazla
yemedigi sadece kahvaltilarda yedigi ve genellikle sttt aksam ictigi belirlenmistir. Bir bagkasi

annesinden I1spanak isteyip 1Ispanagi yogurtla yemeyi tercih etmektedir.

Bir baska cocuk kahvaltiyr evde ¢ok zengin yaptigini 6gle yemegini disarda yedigini aksam ise
kendi ifadesi ile bir lokma yedigini belirtmis, hafta sonlari annesinin bazen yemegi unuttugunu

kendisinin de unutsun diye dua ettigini vurgulamistir.

Bir baska cocuk da yine annesinden sucuk istedigi halde annesinin haftada bir kez sucuk
yaptigini, 6gle yemelerini hafta ici okulda yedigini hafta sonunda ise sitelerinde disarda oynagi
icin yemedigini belirtmesi ilgi ¢ekicidir. Ayni gocuk aksamlari annesinden pilav ile tavuk istiyor

oldugunu bildirmistir.

Cocuklardan birisinin sabahlari krep yedigi bazen icine bal sirdigu bazen de istemedigi halde
annesinin igine nutella sirdigu belirlenmistir. Ayni gocuk annesinin 6glenleri kendisi igin gézleme

yaptigini belirtmistir.

Bir baska cocuk ise annesinden hep pizza istedigini ancak annesinin zor diye yapmadigini

bildirmesi ilgi ¢ekicidir.

Cocuklarin bir kismi severek balik yedigini bildirmis, bir tanesi kisin neredeyse her aksam misir

unu ile annesinin baligi kizarttigini bir digeri ise gupra cinsi baligi sevdigi belirtilmigtir.
Bu gruptaki cocuklarin cogunlugunun sucuk seviyor olmasi ve sikga yemeleri dikkat cekicidir.

“Cok fazla abur cubur yemiyorum ¢linkii simdi olmasa bile daha sonra viicuduma zarar verebilir.”
N.D.S. (Cocuk, Bakirkédy)

“Iginde kanser iceren maddeler oldugu igin yemiyorum.” N.D.S. (Cocuk, Bakirkéy)

Cocuklarin yedigini sdyledigi besinler arasinda ismen sunlar ge¢mektedir: yumurta, peynir,

meyve, sut, biskivi.

Cocuklardan 2'si protein ve vitamin olan her seyi yedigini, bunlarin vicut direnci ve gelisimi igin
onemi oldugunu soéylemistir. Cocuklarin ¢ogunlugu meyve ve sebze yedigini 1'i meyve yedigini

ama sebzeyi tadini sevmedigi icin yemedigini, ¢cok sekerli seyleri sevdigini bildirmistir. Bir digeri
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ise hic segcmeden tim sebze ve meyveleri yedidini sadece brokoli ve domatesi sectigini

soylemistir. Cocuklardan bir baskasi boyu uzasin diye gece yatarken sut ictigini vurgulamistir.
y! y ye g Y g g

“Ben icinde protein ve vitamin olan her seyi yerim. Vitamin vicudumuzun direncini ¢ogaltir,

protein ise bizim biylimemizi saglar.” N.Y. (Cocuk, Bakirkdy)

“‘Ben meyve ve sebze konusunda hi¢ secici degilim. Her meyveyi yiyorum. Brokoli ve sey harig,

domates harig her seyi yiyorum.” T. G. (Cocuk, Bakirkdy)

“Bazen hi¢ yemiyorum patates cipsini mesela canim istemiyor bazen. Onun sagliklisini yapiyoruz
ablamla. Patatesleri kesip onun lizerine saglikli seyler koyuyoruz. Baharat gibi.” C.D. (Cocuk,
Bakirkdy)

“Ben bazen li¢ ay, bazen giinde bir, bazen bir yil falan. Bir kere annem beni zorlad! iki yil falan hig
yemedim. Kendim de istemiyorum, annem de izin vermiyor. Canim istemiyor bir de sadlik
agisindan da.” S.I. (Cocuk, Bakirkéy)

“Pazar gilini kahvaltiya gidiyoruz, disariya. Cumartesi giinleri annem herkes, babamin,
agabeyimin, kardesimin kararlarini aliyor. Ne istedigimizi onlara soruyor, sonra yapiyor.” S.i
(Cocuk, Bakirkéy)

“Ben annemden ispanak istiyorum. Sabah ben de fazla peynir yemem. Ispanagi yogurtlu

yiyorum.” L.M. (Cocuk, Bakirkdy)

Bu grupta cocuklarin vazgegemedigi yiyecekler sorulmustur. Bunlar: sucuk, pastirma, salam,
pizza, balik, hazir hamburger, patatesle hamburger, manti, et, firrnda kuzu... ismi ile gegen

yiyecekler arasindadir.

Cocuklara “sevdiginiz yemekleri ¢cok yeseniz zarari olacagini diisiiniiyor musunuz?” Sorusu
soruldugunda ¢ocuklarin ¢ogunun sismanlayacagini disiinmesi, birkacginin sevdigi seylerden ¢ok

yese de bunu kosarak dengeleyebilecegdini diistinmesi ikisinin de zararsiz bulmasi ilgi ¢ekicidir.

“Ben her giin sucuk yemenin zararl oldugunu disiinmezdim. Ben kosmayi seviyorum zaten,

kosardim her giin.” A.E (Cocuk, Bakirkéy)

“Ben her glin pizza yersem sismanlayacagdimi biliyorum, onun i¢in ¢cok yemem. Birka¢ giin yerim,

sonra birakirim.” S.I. (Cocuk, Bakirkéy)

Bu gruba sismanlatici yiyecekler soruldugunda g¢ocuklar daha ¢ok sekerli yiyecekleri, ¢ikolata,

nutella ve jelibonu dile getirmisleridir.
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4.SiISMAN OLMANIN ZARARLI OLUP OLMADIGI KONUSUNDAKI DUSUNCELERI
Bu konu sadece gocuk grubunda irdelenmistir.
Sosyo ekonomik seviyesi diigiik oldugu diisiiniilen grubun goériisleri agsagidaki gibidir:

Cocuklarin 14’4 sisman olmanin zararh oldugunu belirtirken, 1’i “Eger dizenli ve saglikli beslenirse kotu
degildir.” M.T. ( Gocuk, Sultanbeyli) demistir. 2 gocugun bu konuda fherhangi bir fikri yoktur. Cocuklarin
sismanhgin zararlari konusundaki dusunceleri: bitkinlik, hareketsizlik, ¢abuk yorulmak,kosamamak,
kapidan ¢ikamamak,spor yapamamak, kendini kétl hissetmek,lakap takilmasi olarak belirtiimigtir.

Ayrica 2 cocugun “ ne zayif ne sisman olmak gerekir’” demesi dikkat gekicidir.

Orta sosyo-ekonomik seviyede yer aldigi dustlinilen gruplardan ilk odak goriismesi
yapilan ¢ocuklardan birka¢i sisman olmanin zararli bir sey oldugunu, birka¢i da zararh
olmadigini savunurken, 3’tii hem zararli hem de degil faydasi da var zarari da demistir.
Cocuklardan birkagi bazi acgilardan 6zellikle kaldirma gibi islerde sismanlarin gigli olduklarini
ama kosma gibi sporlarda zayif kaldiklarini belirtmis 1’i de buna “...ben zayifim kosabiliyorum,
kaldirabiliyorum.” diyerek karsi ¢ikmistir. ikinci odak grup gériismesinde ise gocuklarin tamami
sisman olmanin zararli oldugunu disinmektedir. Sadece iki tanesi zayif olmanin da zararli
olduguna dikkat ¢cekmistir. Bir digeri ise sadece sisman olmayi zararl bulurken zayif olmanin

zararl olmadigini savunmustur.

“‘Bazen sismanin yapmadigi seyler var hizli kosamiyorlar, ¢ok yavas vyuriyorlar, kaldirma

islerinde glglu olduklari igin o igleri yapabiliyorlar.” M.B. (Cocuk, Maltepe).

‘Hem faydali hem zararlidir zayiflar hizli kosar ama kaldirma islerinde sismanlar c¢abuk
kaldiriyor.”C.A (Cocuk, Maltepe).

“Ben zayifim kosabiliyorum. Sandalyeyi kaldiriyorum. Ben katiimiyorum arkadaslarima sisman
olmak zararldir biraz zayif biraz kilo almak énemli zayif olmak da zararli: ayarh olacak.” O.S.B.
(Cocuk, Maltepe).

“Bir kitapta okudum, gok zayif olursak, siska olursak kemiklerimiz kiriirmig.” K.i. (Cocuk, Maltepe)
“Sisman olmak zararhdir ama zayif olmak zararl degildir.” A.A. (Cocuk, Maltepe)

Gorus bildiren ¢ocuklarin hepsi (18/20) sisman olmanin zararl oldugunu sdylemistir. Zararlarina

iliskin farkl agilardan vyaklagmiglardir. Ornegin bir gocuk sisman olursa hastaliklarin
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olusabilecegini, bir digeri hareket kisitlamasini vurgulamis ve bir gok ¢gocuk sismanligin obeziteye
donisebilecegine dikkat gekmistir. Cocuklarin hemen hemen hepsi sisman olmanin iyi bir sey
olmadigini, vicuda gereksiz yuk oldudunu, hareket kisittamasina ve bazi hastaliklara neden

oldugunu vurgulamigtir.

‘Hi¢ hareket edemeyiz. Kendimizi halsiz hissederiz, hasta gibi hissederiz. Yani agirlik (stiimuiize
¢bker, 6yle.” L.M. (Cocuk, Bakirkéy)

“Gobegimize ve bacaklarimiza yiik diiser.” A.Y. (Cocuk, Bakirkéy)

Kilolu olmak ve obez olmak arasinda bir fark var mi diye soruldugunda ¢ocuklardan biri arada fark

yok demistir.

“Zararlidir. Bazi hastaliklara yol agabilir sismanlik.” N.D.S. (Cocuk, Bakirkby)
“Fazla sisman olmak zararlidir. Diyabete falan yol agabilir.” D.Y. (Cocuk, Bakirkdy)
“Sisman olunca obeziteye yol agabiliyor.” E.A. (Cocuk, Bakirkdy)

“Ayrica obezite de yavas hareket etmemizi saglar, bundan dolayi islerimiz de aksar.” T.G.
(Cocuk, Bakirkdy)

5. EVDE NE PiSIRILDIGIi VE SEBEBI

Sosyo ekonomik seviyesi diisik oldugu diigtiniilen grubun gériisleri agagidaki gibidir:

Cocuklarin bircogunun evinde abla, abi veya diger aile Uyelerinin istedi Uzerine annesinin yemek

cesidine karar verdigi saptanmistir.

Hemen hemen butlin ¢gocuklarin cevablr makarna, g¢orba, pilav agirlikli olmustur. 1 ¢ocuk et, 1 gocuk

balik 1zgara yine ayni gocuk patlican pisiyor yanitini vermigtir. Annelerin gocuklarin sevdigi ve istedigi

seyleri yapmalari nedeniyle bu yemeklerin pisirildigi ifade edilmistir. Sadece bir ¢ocuk balik 1zgara ve

patlicanin eve sikga pistigini belirtmesi ve bu ¢ocugun dengeli ve dizenli beslenmek ve saglikh olmak

icin bu besinlerin pisirildigini sdylemesi dikkat ¢ekicidir. F.S (Cocuk, Sultanbeyli). Bu ¢ocugun anne ve

baba egitim seviyesi mi yuksek diye dusunulip arastirilmis annenin ilkokul babanin da lise mezunu

oldugu saptanmistir. Anne-baba egitim dizeyi agisindan bu grubun diger ¢ocuklarindan ¢ok da farkli bir

mezuniyetle karsilagiimamigtir.
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“Makarna, ¢orba. Clinkii en sevdigim yemek makarna.” M.T. (Cocuk, Sultanbeyli)

“Pilav bir de et. Ciinki kardesim pilav seviyor, ben de et. Bu yiizden ikisini birlikte yapiyor.” S.A.K
(Cocuk, Sultanbeyli)

“Corba bir de uzun makarna. Ciinki ailemizin timd bunlari seviyor, annem de en ¢ok onu yapiyor.” M. T
(Cocuk, Sultanbeyli)

“Bizim evde en ¢ok gorba oluyor, Ciinkii hepimiz ¢orbayi seviyoruz bu yiizden annem yapiyor.” H.M.
(Cocuk, Sultanbeyli)

“Clnki ablam her zaman tatli istiyor, bir de kek istiyor. Onun igin yapiyor.” F.E. (Cocuk, Sultanbeyli).

“‘Benim annem kahvaltida yumurta yapiyor, kardeslerim istedigi icin. Bazen de sobamiz var altina

patates koyuyor ve pisiriyor. Kardeslerim isitiyor’H. A. (Cocuk, Sultanbeyli).
“Patates kizartmasi, bérek, siitlag. Abim ve ablam ¢ok istiyor”S.S (Cocuk, Sultanbeyli).

Cocuklardan birisinin diistincesine gére anne haftanin bir ginu misafirleri igin farkl bir yemek tercihinde

bulunmaktadir.

“Annem Cuma glinleri elmali turta yapiyor? Ciinkii Kuran okumasi yapiliyor’H.A(Cocuk, Sultanbeyli).

Sosyo ekonomik seviyesi orta olan ¢ocuklarin %50’sinin evde balik, et, corba ve sebze
pistigini soylemesi dikkat cekicidir. Ispanak ve sucuklu yumurta, bir de yogurtlu yumurta,
dolma, gorba, fasulye, makarna, bulgur pilavi en sik yedikleri yiyecekler arasinda sayiimigtir. Bu

yiyecekleri anneleri yaptigi ve saglikli oldugu igin yedigini sdéylemistir.
“Bizim evde en ¢ok fasulye piser. Biitiin aile en ¢ok fasulye seviyor.” |.F. (Cocuk, Maltepe)

“Bizim evde en ¢ok yumurta, yogurt. Clinkii yogurt en ¢ok sevdigim sey ve isitilan yogurtlar ama
yumurtada en ¢ok sucukla seviyorum. Clnkid yogurt ile makarna yiyorum, yogurtla makarna

yedigimde yogurdun igine bir ekmek katiyorum ve yiyorum.” E.S. (Cocuk, Maltepe)

“Bizde diinyadaki tiim yemeklerden yiyoruz ama Tlirkiye’den de bazen yiyoruz.” A.A. (Cocuk,

Maltepe)

“Bizim evde onlar degil de aslinda her giin fakli farkli yemekler pisiyor, yogurt ¢orbasi, makarna
gibi.” E.S. (Cocuk, Maltepe)
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“Corba, sebze, et piser sebze yemeklerini de saghkli oldugu igin yapar.” M.B. (Cocuk, Maltepe).

Sosyo ekonomik seviyesi yiliksek olan ¢ocuklarin 3’liniin 6zellikle sebzeye diskinligi
dikkat cekicidir. Cocuklarin yarisi evlerinde her gin farkli seyler pisirildigini ve bunun saglklari

icin dnemli oldugunu ifade etmisgtir.

Cocuklardan 1’inin annesinin haftada bir kez mercimek corbasi yaptigi, baska bir gocugunda
mercimegi ¢ok sevdigi, bir baskasinin annesinin de c¢ocugu sevdigi icin sik¢a taze fasulye
pisirdigi, bir digerinde karnabaharin sevildigi, bir baskasinda karniyarik yemeginin c¢okca

yapildigi 6grenilmistir.

Cocuklardan birkaginin evinde siklikla gorbada olmaktadir. Hatta ifadelerden birkagi gorbanin

yemekten 6nce icildigi ydnindedir. Nedeni hakkinda gocuklarin bilgi sahibi olmadigi gézlenmistir.

Cocuklardan birisi annesinin calisti§i vurgusu ile bazen evlerinde makarna pistigini bazen de

pirasa ve tavuk oldugunu séylemistir.

Bir bagska cocuk evlerinde salata, barbunya ve fasulyenin sikga yendigini bildirmistir. Annesinin

bunlari sevdikleri igin yaptigi 6grenilmistir.

Bir baska ailenin de haftada bir iki disarda yemek yedigi (6zellikle de hafta sonlari) belirtilmigstir.
Ayni cocuk kardesinin yemek sectigini ve pizzayr ¢ok sevdigi igin disari c¢iktiklarinda pizza

yediklerini bildirmigstir.

Cocuklardan sadece 2’si evlerinde sikga balik pistigini hatta daha sik olmasini istedigini
soyleyerek bildirmistir. Baligin ailelerinde herkesin balilk sevmesi nedeniyle tercih edildigini de
soylemiglerdir. Bu ¢ocuklardan birinin annesinin hemsire, babasinin eczaci iken digerinin annesi

dishekimi babasinin da yliksek mihendis oldugu belirlenmistir.

Cocuklardan birisi annesinin diyette olmasi nedeniyle ne yenecegini kendisin belirledigini
soylemistir. Bu ¢ocuk evlerinde sebze yendigini ifade etmistir. Bir bagka ¢ocuk ise yemegin ne
olacagina daha c¢ok baba olmak Uzere tim aile bireylerinin isteklerinin belirleyiciligini
vurgulamigtir. Ayni ¢cocuk en ¢ok sebze, meyve ve et yendigini sdylemistir. Ailenin fertlerinin
birlikte ne yenecegine karar verdigini bildiren 2 ¢gocuk daha vardir. Bir gocuk sebzelerden en ¢ok

Ispanak yedigini, genelde et tlikettiklerini bildirmistir.

35



“Biz ailecek karar veriyoruz ne yiyeceg@imize. Genelde et Grlinleri yiyoruz, sebze de yiyoruz.
Sebzelerden en ¢ok i1spanak yiyoruz. Mesela diin aksam ispanak yedim. Et olarak da kirmizi et
tercih ediyoruz.” C.D. (Cocuk, Bakirkdy)

“Ozellikle sebzelerden karnabahar ¢ok oluyor. Ciinkii ben karnabahari ¢ok seviyorum. Her giin

karnabahar yesem belki sikilmam.” F.B.M. (Cocuk, Bakirkdy)

“Bizim evde her glin, her sey pisebiliyor. Sadlikli her sey c¢iinkii. Annem hep saglikli seyler pisirir,
pisiriyor.” N.Y. (Cocuk, Bakirkdy)

“Bize her zaman farkli farkli seyler pisiriyor annem ama mutlaka basinda ¢orba i¢iyoruz.” E.A.K.
(Cocuk, Bakirkdy)

“Biz de genelde ilk basta ¢orba iciyoruz. Nedenini ben de bilmiyorum.” N.D.S. (Cocuk, Bakirkdy)

“Bizde annem babam c¢alisiyor tabii, makarna pigiyor bazen, pirasa pisiyor ve tavuk pisiyor
genellikle.”D.D. (Cocuk, Bakirkéy)

“Bizim evde bir de ayda 2-3 kere balik yiyoruz. Bence o kadar sik degil ama. Daha sik olabilir,

ben baligi ¢ok seviyorum. Bizim evde herkes seviyor baligi.” N.D.S. (Cocuk, Bakirkéy)

6.EVDE YEMEK SECEN BIiRiNiN OLUP OLMADIGI VE NELERi YEMEDIGi

Sosyo ekonomik seviyesi diigiik oldugu diisiiniilen grubun goériisleri agsagidaki gibidir:

Grubun hemen hemen hepsinin ya kendisi ya da kendisine ek olarak aileden birileri yemek se¢gmektedir.

12 gocuk agik olarak kendisinin de yemek segtigini bildirmistir. Yemek segen diger aile tyelerinin daha

¢cok da kardesg, abla ve abi oldugu goérilmektedir.

Et, karniyarik, patlican, ezo gelin ¢orba, matar corbasi, mercimek corbasi, tavuk corbasi, patatesli

corba, mantar, makarna, zeytinyagl dolma, kofteli corba, bezelye, pirasa, menemen, sogan, 1spanak,

tarlG, zeytin, peynir gibi yiyecekler secilen yiyeceklerdir.

“Ben bir de ablam. Mercimek c¢orbasini, patatesli ¢orbayi bir de tavuk gorbasini yemiyoruz. Ablamin

sevdigi mantar gorbasi, ezo gelin gorbasi, makarna, pilav ben de ayni seyleri seviyorum.” S.S.0 (Cocuk,

Sultanbeyli)

Cocuklardan 5’i evde yemek secenin babasi oldugunu sdylemistir.Bu cocuklarin babalarinin sectigi

yemekler: gorba,pilav, ispanak olarak belirtiimistir.

2 cocuk ailecek yagli seyleri tiketmediklerini séylemistir.
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Sadece 1 ¢gocugun evinde yemek secen kimsenin olmadigini bildirmesi dnem teskil etmektedir.
“Disardaki yemekleri yemiyoruz, annemin yaptigi bérekleri yiyiyoruz’U.G(Cocuk, Sultanbeyli).

Sosyo ekonomik seviyesi orta olan ¢gocuklardan neredeyse tamamina yakininin (11/13’inin)
evde yemek sectigini veya segen birinin oldugunu ifade etmistir. Bir cocuk fikir beyan etmek
istememis diger 2 cocuk ise evde yemek segen kimse olmadigini vurgulamistir. 2 gocuk kirmizi

eti yemek istemedigini, 1’isi cigerden nefret ettigini sdylemigstir.

Bir cocuk yemeklerin annesi tarafindan miktarca ¢ok yapildigindan ve yemeklerin iki giinden

sonra degistiginden bahsetmistir.

Secilen yemekler arasinda sebze, peynir, karniyarik, tirli, sabah kahvaltida sunulan balik

kizartmasi gibi yemekler vardir.

Bir bagka ¢ocuk annesinin ginlik aligveris ettiginden, o glin ne alirsa onu pisirip yediklerinden ve
yemek se¢mediginden bahsetmistir. BU ¢ocugun gérisme sirasinda annesin apartman gorevlisi

olarak calistigi ve babasinin her gun eve gelmedigi dikkanda yattidi bilgisi edinilmigtir.

Grupta yer alan ¢ocuklarin birinin cevabina gore evlerinde sadece erkekler yemek yiyor, kadinlar
sofraya oturduklari halde yemiyorlarmis. Bu bildirim ailelerinde diyet yapan veya dikkat eden
kadinlar oldugu izlenimini dogurmustur. Cocuklardan birinin ise sabah kahvaltisini ve 6gle

yemegini sevdigi ancak aksam yemeklerinde segcici oldugu 6grenilmistir.
“Se¢meyen kimse yok.” O.0. (Cocuk, Maltepe)

“‘Annem her zaman ayri yemek yapiyor, bazen annemin yaptigi yemegi bitiremiyoruz yarina

kaliyor. Her seyin siniri iki giin bizde.” K.I. (Cocuk, Maltepe)

“Yani bizim evde yemek secilmez, annem birka¢c sey alir, onlardan neler yapiyorsa yemek
yapar.” M.K. (Cocuk, Maltepe)

“Bir tek sabahlari annem balik kizartiyor getiriyor, ben onu yemek istemiyorum” E.S. (Cocuk,

Maltepe)

“Bizim evde kadinlar yemek yemiyor, sadece erkekler yiyor, yemek yapiyorlar ama yemiyorlar.
Kendilerine yemek koyuyorlar, tabak bardak hazirliyor ama yemek yemiyorlar, ben de anlamadim
yani.” 0.0. (Cocuk, Maltepe)

“Bilmiyorum, bazi seyleri segiyorum ama bilmiyorum kahvaltida olan herseyi seviyorum, églen

olanlari da ama aksam yapilanlarin hepsini sevmiyorum.” K.I. (Cocuk, Maltepe)
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“Evde ben segerim kirmizi eti cok yemem. Annem saglikli oldugu i¢in ye diyor azda olsa zorlamak

istemiyor yemedigim zaman. Elimde degil kirmizi eti yiyemiyorum.”M.B. (Cocuk, Maltepe).

Sosyo ekonomik seviyesi yiiksek olan ¢ocuklar arasinda evde yemek segen yok diyenler
azinhktadir (2/20). Cocuklardan biri bazi sebze tirlerini mesela karnabahari sectidini, bir bagka
cocuk balik sevmedigini, bir baska ¢ocuk kabak sevdigi halde patlicani sevmedigini, baska bir
gocuk karnabahar, pirasa, ispanak ve brokoliyi yemedigini belirtmistir. Bir cocuk da yemegin
icinde et olunca pek sevmedigini bildirmistir.Bu grupta yer alan ¢ocuklarin hemen hemen hepsinin
evlerinde yemek segen en az bir Kisi var. Yemek se¢meyiz diyen bir gocuk olmamigstir. Yemek
secgen kigiler ise ya kendileri ya da kardesleri veya her ikisi birdendir.

Bazi ¢ocuklarin kardesinin veya abla/abisinin sebze sectigini 6zellikle karnabahari yemediklerini,
birisinin brokoli yemedigi, karniyarik yemedigi belirtiimistir. Bir baskasinin ablasi hi¢ sebze
yemiyorken, birinin de sadece domates, salatalik gibi seyler yedigi sdylenmistir.

Bir baska c¢ocuk babasinin da yemek segtiginin, onun da kendisi gibi sebze tirlerini fazla
yemedigini séylemistir.

Secilen yemekler arasinda: mantar, kapuska, kisir, ispanak, yogurtlu ispanak, ispanakh borek,
enginar, brokoli, ¢igkofte, karniyarik, patlican, nardir. Brokoliyi birgogu, enginari ve i1spanagi ise

sevmedigi yonunde birkag kisi vurgulamigtir.

“Ben nari sevmem. Iginde yani yedigimde ¢ok eksi geliyor bana.”

“Ben baligi sevmiyorum ¢linki hayvanlari éldiiriip de yiyorlar, o ylizden ¢ok ben hi¢ sevmiyorum
baligr.” T.G. (Cocuk, Bakirkdy)

“Ya karnabahar yemiyor, sebzelerden bazilarini yemiyor, begenmiyor.” C.K. (Cocuk, Bakirkdy)
“Babam bazen eve gelince bazi seyleri yemiyor, sebze tlirleri fazla yemiyor, o da benim gibi.”
E.A.K. (Cocuk, Bakirkdy)

7.ZAYIFLIK VE FAZLA KILOLU OLMANIN ANLAMLARI
Sosyo ekonomik seviyesi diigiik oldugu diigtiniilen grubun gériisleri agagidaki gibidir:

Cocuklarin hemen hemen hepsi fazla kilolu olmayr sisman olmak, ¢ok yemek yemek, yedigine dikkat
etmemek olarak tanimlarken; 2 ¢cocuk obez olmak, 5 ¢gocuk dengesiz, sagliksiz beslenmek, 1 ¢ocuk ¢ok
ekmek yemek, 1 ¢ocuk ¢ok yagli seyler yemek, 1 cocuk asitli seyler icmek, 1 ¢ocuk da hep disarda

yemek olarak tanimlamistir.
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Cocuklarin cogunlugu zayif olmayi azar azar yemek, az yemek ve ince olmak olarak tanimlamigken 3
cocuk dlzensiz beslenmek, 2 gocuk disardan fazla yememek seklinde belirtmislerdir. 1 ¢ocuk zayif

olmak igin ayran,sit icmek gerektigini sdylerken 1 cocuk da spor yapmak gerektigini belirtmistir.

“Bir tabaktan fazla yememek” M.C.Y(Cocuk, Sultanbeyli).

“Zayif olmak igin saglkli beslenmek gerekir’B. G(Cocuk, Sultanbeyli).

“Zit anlamlidir. Sisman olmak ¢ok kilolu olmak, zayif olmak ise ince olmaktir.” M. T. (Cocuk, Sultanbeyli)
“Sisman olmak demek ¢ok yiyen demek, zayif olan da az yiyen.” S.A.K (Cocuk, Sultanbeyli)

Orta sosyo ekonomik seviye grubundaki ¢ocuklardan fazla kilolu olmak ile ilgili sisman,
obur, cok yemek yiyen, siniri asan, sagliksiz seyleri yiyen, hamburger pizza gibi yiyecekler
tiketen ve gazh icecekleri icen, dengesiz seyleri yiyen tanimlamalari; zayif olmak ile ilgili
de hi¢ yemek yemeyen, her seyi se¢cen meyve sebze yiyen ve tek 6giin yiyen, kosu yapan
gibi tanimlamalar yapilmistir. Ayrica bir kisi zayif veya fazla kilolu olmanin boy ile iligkili

olduguna dikkat gekmistir.

“Sisman bana gére ¢ok sagdliksiz abur-cuburlari gétiriir sirekli yemek yiyen bi yemegi yiyor

sonra yine yiyen.”0.S.B. (Cocuk, Maltepe).
“Bazilarinin boyu uzun oluyor géstermiyor bazilari zayif olur gbsterir.”M.B. (Cocuk, Maltepe).

“Sisman demek asiri derecede blitiin yemeklerden yemek demek, zayif olmak demek 6glinlerden

1 tanesini yemek.” E.S. (Cocuk, Maltepe)

“Asir kilolu olmak demek, asiri derecede yemek yemek, 3 égiinden fazla yemek yemek” O.O.
(Cocuk, Maltepe)

“Dengesiz seyler yiyip bol yemek demek” I.F. (Cocuk, Maltepe)

“Sisman olmak c¢ok yemek yemek, eskiden c¢ok sismandim ve yemek yedigimde karnim
agriyordu. Zayif olmak meyve sebze yiyorum, zayif olmak bir 6gin yemek.” A.A. (Cocuk,

Maltepe)

“Ug égiinii de yer arada bir sebze yemedi yer, bazen de kosu yapabilir. Zayif onlardir diyorum
ben.” K.I. (Cocuk, Maltepe)

Orta sosyo ekonomik seviye grubundaki cocuklarin hemen hemen hepsinin gorisi

sismanlarin gereginden fazla zayiflarin ise az yedigi yoniindedir.
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Cogunlugu sisman olmayi abur-cubur ve zararli yiyecekleri ¢cok fazla tiketmekle ve fazla yagli

yiyecekler yemekle iligkilendirdigi belirlenmigtir.

Cocuklara goére zayif olmak siska kalmak, fazla bir sey yememek, istahsiz, dengeli beslenmeyen

ve ciliz ifadeleri ile tanimlanmistir.

“Sisman c¢cok yemis hatta birazcik gereginden fazla yemistir. Zayif ise ¢ok az yemis, proteinsiz
kalmis.” T.G. (Cocuk, Bakirkdy)

“Zayif, ciliz, hic yemek yemeyen.” E.A (Cocuk, Bakirkéy)

“Zayif proteinsiz, vitaminsiz kalmig, (¢ 6gin dedil de bir 6din gibi yiyen, kahvaltisini ¢ok iyi
etmeyen, sisman ise (¢ 6giinden fazla 5-6 6diin yiyen, abur cuburu fazla kacirmis, geredinden

fazla yemis olanlara denir.” D.Y. (Cocuk, Bakirkéy)

Cocuklardan biri kilomuz 200°G gecerse kilolu oluruz diye yanit verirken, bir digeri 370 kiloyu
gecerse diye cevap vermistir. Bir baska ¢ocuk sisman olmayi ¢ocuklar i¢in 25’in Ustl diye
tanimlarken bir diger ben 22’yim. 25'in Ustl sisman demek yanlis olur bence gocuklar igin 50,
yetiskinler igin 100’Un Ustl sismandir diye vurgu yapmistir. Bir gok ¢ocuk kilolu olmanin alt ve Ust
sinirlari igin kendilerince degerler bildirmis, bir kagi bunun yas ve boy ile iligkili olduguna dikkat

cekmistir.
"Bence 370 kiloyu gecgince.” S.A. (Cocuk, Bakirkéy)

“Bana gére cocuklar icin 50 kilonun Usti sismanlatir, blylkler icin 100 kilonun (isti sismanlatir.”
A.E.Y. (Cocuk, Bakirkdy)

“Cocuklar igin 25 yok 25 degil, yok. Ben 22’yim. Yok 25 degdil de 45 biiyiikler i¢in 75.” A.Y.O.
(Cocuk, Bakirkéy)

Gruptaki ¢ocuklardan bir kismi fazla kilolu olanlarin ¢cok yemek yedigi icin, bir kacinin hareketsiz
oldugu igin, bir kaginin ise abur-cubur yenmesinden dolayl sismanhk yasandigini disindagu
ortaya cikmistir. Bazi arkadaglarini sisman diye Ornek gdsteren arkadaslari onlar igin
uzdldaklerini bildirmistir.

“Cok yemek yedikleri igin sismanliyorlar. Abur cuburu fazla yedikleri igin.” S.I. (Cocuk, Bakirkéy)
“Bizim sinifta Selin diye bir tane arkadagimiz var, o fazla, birazcik kilolu. O giinde 6-7 6gdin yiyor.
“A.Y. (Cocuk, Bakirkéy)
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8.EN ONEMLIi OGUN HAKKINDAKiI DUSUNCELERI
Sosyo ekonomik seviyesi diigiik oldugu diigtiniilen grubun gériisleri agagidaki gibidir:

12 gocuk en 6nemli 6gunin kahvalti oldugunu sdylerken; 4 gocuk aksamin, 3 g¢ocuk U¢ 6ginin de
o6nemli oldudunu belirtmigtir. 6 gocuk da sabah- aksam veya sabah- 6glen olarak iki 6guntun énemli
oldugunu vurgulamistir.

“Aksam yemedgi dedim ben, ¢iinkii boyumuz uzuyor ve daha da gii¢leniyoruz” B.G(Cocuk, Sultanbeyli).

Sosyo ekonomik seviyesi orta oldugu diisiiniilen grubun goérisleri asagidaki gibidir:

Bu sorguya cevap veren 13 ¢ocugun 2’si aksam yemegini en dnemli 6gun olarak degerlendirirken
9'u kahvaltinin daha degerli oldugunu belirtmistir. 2’si goris bildirmemisltir. Kahvalti diyenlerin
guinlin baslangici, sporda iyi olmak istedgi, okula tok gelme istegi ve derste enerjik olmak, okulda
aklinin karismamasi, kemiklerinin gelisimi ve kaninin daha hizli akmasi gibi nedenlerle bu 6gunu
degerli bulduklari, aksami degerli bulanlarin ise uyurken ve sabah kalktiginda a¢ olmamak igin

aksami degerli buldugunu sdylemesi dikkat ¢ekicidir.

“Bence sabah yemegdi sabah okula gidiyoruz ders yapiyoruz bence kahvalti.”C.A. (Cocuk,
Maltepe).

“Aksam yiyoruz uyuyoruz. Aksam yemegini yersek sabaha a¢ olmayiz.” N.D.

Sabahi degerli bulan bir ¢gocugun kahvalti 6gunind igerigi nedeniyle (zeytin-peynir-pekmez-
yumurta) zengin oldugunu sdylemesi tUzerine karsi gorusteki bir baska gocuk bazen aksamlar da

kahvaltilik yiyoruz demesi ilgi ¢ekicidir.

“Bence kahvalti daha iyi kahvaltida zeytin var peynir var pekmez var pekmez kan yapar bizde
yumurta olur gok saghklidir. Oglen yemeginde agir seyleri tiiketmeliyiz aksam hafif yemeliyiz.”
0.S.B (Cocuk, Maltepe).

“Bazen aksam yemedginde kahvaltilikta yiyoruz ama. Bence aksam.” N.D. (Cocuk, Maltepe).

“Kahvalti ¢linkii herkes yemek zorundadir, her seyin baslangicidir.” I.F. (Cocuk, Maltepe)

“Ben hafta sonlari basket kursuna gidiyorum, eger kahvalti yapmasam formsuz oluyorum.” E.S.
(Cocuk, Maltepe)

“Eger kahvalti yapmazsak bagsarimiz diiger, bu yiizden énemlidir.” K.I. (Cocuk, Maltepe)
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“Kahvaltida yemek yememiz lazim kemiklerimiz kalsiyumla dolsun, kanimiz daha hizli aksin diye,

hem de okulda kosuyorum ve karnim acikiyor.” A.A. (Cocuk, Maltepe)

Yiiksek sosyo-ekonomik seviyede oldugu diisiinilen ¢ocuklarla yapilan ilk odak grup
gorusmesinde c¢ocuklarin tamami kahvaltinin en 6nemli 6gin oldugunu bildirmistir.
Cocuklar kahvaltiyl, derslerinde basarili olmalarini saglamasi, okulda halsiz kalmamalari,
enerjilerini kahvaltidan almalari, gunun ilk 6gunt olmasi gibi nedenlerle en 6nemli 6gun olarak
secmistir. ikinci odak grup goriismesinde ise grubun en dnemli 6gin sorusuna verdikleri yanit
agirhkli 6glen seklindedir. Ug kiz gocugu kilo almamak igin aksamlari yemek yemegi tercih
etmediklerini vurgularken en énemli 6ginin sabah oldugunu belirtmistir, bir baska kiz gocuk ise
her ¢ 6guni de 6nemsedigini sdylemistir. Geri kalan g¢ocuklardan 1’i hem sabah hem &glen
derken, bir digeri hem 6gleni hem aksami digerlerinin hepsi ise en 6nemli 6gun olarak sadece

ogleni segmistir.

“Glinin ilk 6gidnd oldudu icin daha yararli olur ve derslerimizde de basarili olmamizi sadlar.”
N.D.S (Cocuk, Bakirkéy)

i

“Bence kahvalti giiniin ilk 6gdni oldugundan ve enerjimizi kahvaltimizdan aldigimizdan dolayi.’
T.B. (Cocuk, Bakirkéy)

“Ben kahvalti etmeyi de ¢ok seviyorum, aksam yemedini de seviyorum ama aksam yemeginde
cok fazla yememek gerekir ¢linkii uyurken hareket edemedigimizden yakamiyoruz kilolarimizi.”
O.B.B. (Cocuk, Bakirkéy)

“Oglen, bazen aksam da yiyorum da églen bana daha..Daha giizel geliyor bana.” E.G. (Cocuk,
Bakirkdy)

“Bana gére sabahla 6glen. Ciinkii sabah hem kahvalti yaptiktan sonra okula gidene kadar zaten
ben kilolarimi akitmis oluyorum ¢iinkii ben okula kadar yiiriimiis oluyorum zaten. Ogleni de zaten

oglen en sevdigim 6giin. Clnku ¢igkofte falan iste yiyebiliyorum kantinden”.

Gruba sismanlatan 6gin nedir diye soruldugunda hemen hemen hepsinin cevabi aksam

olmustur.

“Bence de aksamlari. Yine arkadaslarimizin dedigi gibi, aksamlari hareket etmiyoruz, o yiizden

eritemiyoruz. Aksamlari hareket etmiyoruz, sabah kalkinca da pek hareket etmiyoruz okul igin
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hazirlaniyoruz sadece sabahlari igin. Onun igin yine eritemiyoruz. O yiizden aksamlari.” O.B.B.
(Cocuk, Bakirkéy)

9.SIKLIKLA ‘YEMEK YEMEK DUSUNCESI’ NIN NE ZAMAN AKLA GELDIiGi VE NE YEMEYi
TERCIH ETTIKLERI

Dusiik sosyo-ekonomik seviyeli oldugu diisiiniilen gruplarda asagidaki sonuglar elde edilmistir:

6 cocuk siklikla yemek yemek distincesinin aksam; 7 ¢ocuk sabah; 2 gocuk ise 6glen, 1'i hem aksam
hem sabah, 1i de her 63dun akhna geldigini sdéylemistir. Bu durumun neden kaynaklandigi
sorgulandiinda 2 c¢ocuk aksamlari annesinin tath yaptigini ve dayanamadiklarini belirtmiglerdir. Ne
yemegi tercih ettikleri sorusuna verdikleri cevaplar:10 ¢ocuk pilav,makarna ve bérek, 7 g¢ocuk kek,

sitlag, puding gibi tatlilar;

“Sabahlari kalkinca acikiyorum, o yiizden sabah kahvaltisini bir an énce yapmak istiyorum”Z.A(Cocuk,

Sultanbeyli).
“Kek ,biz acikiyoruz, annem de kek yapiyor’M.K. (Cocuk, Sultanbeyli).

Orta sosyo-ekonomik seviyeli oldugu diisiiniilen gruptan ¢ocuklarin yarisindan gogunun
(6/13) 6glen okuldan sonra aciktiklari vurgulanmistir. 3’sinin de aksam aciktigi belirlenmistir.
1 ¢cocuk da hem sabah hem aksam; 3 cocuk ise sabah, 6dle aksam her 8gin yemek yemek
istedigini sOylemistir.

“Sabah, églen, aksam yemek istiyorum.” O.S.B. (Cocuk, Maltepe).

“En c¢ok aksam yemek yemedi istiyorum &glenden sonra bir ara yemiyorum acikiyorum” |.M.
(Cocuk, Maltepe).

“Oglen daha ¢ok” N.Y. (Cocuk, Maltepe).

“Oglen yemedinde, ¢iinkii annem bazen dolma yapiyor, bazen de manti yapiyor.” I.F. (Cocuk,

Maltepe)

“Ben en c¢ok sabah, aksam, &églen. her zaman yemegimi yemek isterim kemiklerim gelisiyor,

kanim hizli akiyor ve uyumama da yardimci oluyor. “ A.A. (Cocuk, Maltepe)

“Ben genelde aksam ve kahvaltiyi severim, ¢linkii 6gle yemedginde agir yemekler yememiz
gerekiyormus, bu yiizden ben bazen églen yemedi yiyemiyorum, et ve st Uriinlerine daha ¢ok
ilgi duyuyorum. Bu yiizden kahvalti ve aksam yemeklerini daha ¢ok seviyorum.” O.0. (Cocuk,

Maltepe)
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Yiksek sosyo-ekonomik seviyeli oldugu disutnulen gruptan ¢cocuklarin 2’sinde aksamlari, geri
kalanlarda ise 6glenleri siklikla yemek yeme disiincesi akla gelmektedir. Oglen diyen bir cocuk

bu 6gUn0 okulda hareket edip yorulduklari igin dile getirmistir.

“Ben de dglenleri yemek yemek istiyorum ¢linkii okulda oldugumuz zaman ¢ok acikiyoruz, o
ylizden.” F.B.M. (Cocuk, Bakirkéy).

Cocuklarin yemek yeme disuncesi aklina geldiginde ne yedikleri sorgulanmis i¢lerinden birinin
cilek yemek istedigi, azinlik bir kisminin da caninin cips ¢ektigi ama ¢ogunlukla almadigi

saptanmisgtir.

“Bizim mahallenin ¢ocuklari ¢ok cips yiyor. Birazcik kilolular. Benim canim ¢ekiyor, annem de
diyor ki gok canin, o kadar fazla canin gekiyorsa az bir sey alabilirsin diyor.” S.i. (Cocuk,
Bakirkdy)

10. ONERI

Dusgiik sosyo ekeonomik diizeyli oldugu disiiniilen grubun tiim gocuklari disardan yiyecek
almak yerine evde annelerinin yaptiklarini yemeyi onermistir. Ayni zamanda c¢ocuklarin asitli

icecekler yerine sut ve ayran icmek Onerisi olmustur.
“Gazoz icmeyecegiz, stit icegegiz". S.D. (Cocuk, Sultanbeyli).
“Disardan bir sey almayalim, annemizin elinden yiyelim”. M.E. (Cocuk, Sultanbeyli).

Orta sosyo ekeonomik diizeyli oldugu diisiiniilen grubun g¢ocuklari bazi gegerli bilgiler iceren

onerilerde bulunmustur.
“Dengeli beslenmeliyiz, abur cubur yememeliyiz.” C.A (Cocuk, Maltepe).

“Saglikli  beslenme sebze, meyve den c¢ok almamak, bazen karnimizi agdritiyor, saglikli
beslenmek az bir sebze meyve yiyecediz, tahillar, baklagiller, stit ve et driinleri almak, en az da
tathlardan almak lazim.” M.K. (Cocuk, Maltepe)

“Bol bol saglikl meyve sadli su icersek o zaman zayiflariz.” E.S. (Cocuk, Maltepe).

“Kosu yapinca zayiflarsin.” A.A. (Cocuk, Maltepe).
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Yiiksek sosyoekonomik gruptan ¢cocuklar arasinda bir 6neride bulunan olmamistir.
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Ergen Grubuna Ait Sonuglar
ODAK GRUP GORUSMESINE KATILAN COCUKLARIN

SOSYO-DEMOGRAFiK OZELLIKLERI

Katilimcei sayisi: 55

Yas ortalamasi: 15,7

Cinsiyeti: 23 erkek 32 kiz

BMI: kizlarin boy: 1,63,, kilo: 53,3 erkeklerin boy: 1,70, kilo: 61,9

Ogrenim Durumu Tam/Yari zamanli:

Tam zamanh Yari zamanlh

45 10

Kardes Sayisi: 1 ergenin hi¢ kardesi yok, 2 ergenin 1 tane, 21 ergenin 2 tane, 16 ergenin 3
tane, 9 ergenin 4 tane, 1 ergenin 5 tane, 2 ergenin 6 tane, 1 ergenin 7 tane ve 1 tanesinin 10 tane

kardesi var. 1 katihmci kardes sayisini belitmemis.

Anne Egitim Durumu:

ilkokul 29 Kisi
Ortaokulu 8 kisi
Lise 11 kisi
Universite 6 kisi

Annenin Meslegi: 37 ev hanimi, 4 asci, 1 ebe-hemsire, 1 eczaci, 1 isgi, 1 kasiyer, 1 kuafor, 1
muhasebeci, 1 nakis ustasi, 1 6gretmen, 1 psikolojik danisman, 1 servis hostesi, 1 terzi, 1 ucak

bakim sirketi ¢alisani, 1 veteriner
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Baba Egitim Durumu:

Okur yazar degil 2 kisi
ilkokul 16 kisi
Ortaokul 8 kisi
Lise 22 kisi
Universite 6 kigi

Babanin Meslegi: Apartman gorevlisi, ayakkabi tretimi, dekorator, kamu gorevlisi (5), dis ticaret,
dis teknisyeni, esnaf (4), eczaci teknikeri, elektrik teknikeri(2), emekli (2), is¢i (5), garson, guvenlik
gorevlisi, ihracat, hurdaci, imam, kaportaci, kargo sirketi ¢calisani, kasap, kuafér, s6fér, mutahit,

yedek parga, serbest meslek, servis elemani, terzi (2), tesisatgi, veteriner
En Uzun Yasadig il: istanbul

En Uzun Yasadig ilde Gegen Yil: 14,2
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ODAK GRUP GORUSMELERINDE SORGULANAN TEMALARA GORE DEGERLENDIRMELER
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1.“BESLENMEK / YEMEK YEMEK” KAVRAMI

Disiik sosyoekonomik seviyeden ergenlerden 8 tanesinin beslenmeyi yagam ihtiyaglarini
karsilama ve saglk icin 6nemli oldugunu vurgularken o6zellikle iclerinden 1 tanesinin

beslenememeyi yok olma ile iligkilendirdigi goriilmektedir.

“Hatta benim her seyim béyle beslenme olmazsa ben de yokum bdéyle yani benim dlisiincem” B.

(Ergen Grubu, Sultanbeyli).

Ayrica katilimcilardan 2 tanesi beslenmeyi dengeli beslenme olarak degerlendirirken diger bir

tanesi beslenmeyi “diizenli beslenme” olarak degerlendirmektedir.

1 kisi beslenmenin aglik hissini gidermek oldugunu, 3 kisi ihtiya¢ giderme oldugunu diger bir 3
ergen ise hayatta kalmak icin yapiimasi gereken seylerden biri oldugunu, baska biri ayni

zamanda vucuda bu amagla vitamin mineral girigsi oldugunu belirtmistir.

Orta sosyoekonomik seviyeden ergenlerden yemek yemek kavramini genglerden 3’i enerji
ihtiyacinin karsilanmasi, 1 kisi dengeli yagsamak, 3 kisi kisinin ihtiya¢larini kargilamasi, 1
kisi insanlarin dogru diizgiin yagsamasi i¢cin yemek yemesi gerekir demistir. 4’0 yemek
yemek mutlu olmaktir demistir. 1 6grenci yemek yemenin uyumaktan sonra gelen en énemli sey

oldugunu belirtmigtir.

“Can bogazdan geciyor.” A.Z (Maltepe ergen)

“Yasamamizin bir pargasi oldugu igin yani yemek.” D.K (Maltepe ergen)

Sosyo-ekonomik seviyesi yiliksek olan ergen gruptan 3 kisi beslenmek kavramini
vicudumuz igin gerekli olan enerjiyi, mineralleri almak olarak tanimlamistir.

“Vlcudumuzun enerji ihtiyacini karsilamak igin yaptigimiz eylemdir.”"M.K.D(Ergen-Bakirkdy)

2 ergen de beslenmeyi karin doyurmak olarak tanimlarken 1’i saglikli besinler tliketmek olarak
ifade etmisgtir.

“Yiyebilecegin kadar sinirsiz yemek yemek.”Y.G.(Ergen-Bakirkdy)
“Buyume ve gelismemizi saglamak icin herseyden yeterli beslenmek icin.”A.M.(Ergen-Bakirkéy)

“Beslenme karin doyurmaktan ziyada yasami surdurebilmek igcin gereken seydir.”A.M.(Ergen-
Bakirkdy)
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2.“SAGLIKLI YEMEK” KAVRAMI

Bu konu sadece gocuklarda gérusulmustir. Ev kadinlarinda ve ergenlerde bu soru sorulmamistir.

3.NELER YEDIGI VE SEBEBI

Bu konu sadece ¢ocuklarda gorusulmustir. Ev kadinlari ve ergenlere bu soru sorulmamistir.
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4.SISMAN OLMANIN ZARARLI OLUP OLMADIGI KONUSUNDAKI DUSUNCELERI

Bu konu sadece ¢ocuklarda gérusulmustir. Ev kadinlari ve ergenlere bu soru sorulmamistir.

5.EVDE NE PiSIRILDIGI VE NEDENI

Bu konu sadece gocuklarda goérasulmustir. Ev kadinlari ve ergenlere bu soru sorulmamistir.

6.EVDE YEMEK SEGEN BIRININ OLUP OLMADIGI VE NELER YEMEDIGi

Bu konu sadece ¢ocuklarda géristlmustir. Ev kadinlari ve ergenlere bu soru sorulmamistir.

7.ZAYIFLIK VE FAZLA KILOLU OLMANIN ANLAMLARI

Disiik sosyoekonomik seviyeden ergenlerin 1'i disinda hepsi hem zayifigin hem de

sismanligin zararli oldugunu vurgularken ideal olanin “normal” olma olarak tanimlamaktadir.

Kilolu olmanin insan hareketlerini sinirladigi sosyal yagsami olumsuz etkiledigi grup igerisinde dile

getirilmigtir.

3 kisi az veya ¢ok yemek olarak ifade etmistir. Biri sismanhdin yerken hareket etmemekten de

kaynaklandigini ifade etmistir.
1 kisi zayiflik sismanligi vicut agirhigindaki oranti olarak tanimlamistir.

1 kisi az yemenin yaninda aile i¢i sorunlarinda zayiflamaya neden olabilecegini, ¢cok yiyip

bilgisayar basinda oturmanin ise sismanliga neden olabilecegini ifade etmistir.

1 kigi bir diyetisyenden dinledigi kadariyla aslinda sigsmanligin cok yemekten kaynaklanmadigini

ancak dengesiz beslenmeden kaynaklandigini ifade etmistir.
1 kisi sismanhgin yemekle degil genetik etkenlerden kaynakh oldugunu sodylemistir.

1 kisi zayiflik ve sismanligin metabolizma ile ilgili oldugunu belirtmigtir.
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“Kilolu olmak insanlarin kendi kendine yaptigi yiktir benim annemde kilolu hastaligindan dolay:.
Her seyi kisitliyor ne bir yere gidebiliyor ne de uzun yola gidebiliyor yani hi¢bir sekilde sosyal
hayati pek kalmiyor.” B. (Ergen, Sultanbeyli)

Zayifliginda saglikh gérinmeme ve hastalik ile iligkilendirdigi gériimektedir.

“Cok zayif olmakta celimsiz oluyor. insan kendini ¢ok halsiz hissedebiliyor o yiizden higbir sey
yapamiyor.” B. (Ergen, Sultanbeyli)

“Benim arkadasim mesela ¢ok zayif.kiz hatta o kadar zayif 18 yasinda oldugu halde 13 yasinda

falan gésteriyor. bébrek hastasi.” (Ergen, Sultanbeyli)

Katihmcilardan 1 tanesi ise ise sisman ninsanlarda hastaliklarin daha yaygin oldugunu
belirtmektedir.

“Ben ézellikle dedikleri gibi hasta olmuyorum dingim daha iyiyim yani bdéyle halimden

memnunum.Mesela kilolularda hastaliklar daha fazla oluyor.” O. (Ergen, Sultanbeyli)

Orta sosyoekonomik seviyeden ergenlerin gogu fazla kiloluluk ve zayifligi fiziksel goriinis
ile bagdastirarak yorumlamasi 6nemli bir noktadir. 3’0 zayifligin da kilolu olmanin da iyi
olmadigini orta kiloda olmanin ideal oldugunu belirtmistir. 1 kisi fazla kilolu olmanin obeziteye, 2
kisi zayif olmanin kemik erimesine neden oldugunu sdylemistir. 1 kisi zayif veya kilolu olmanin
gen¢ yaslarda 6nemli olmadigini ama ilerleyen yaslarda saglik problemlerine yol agabilecegdini

belirtmigtir.

“Boyuma gére kilom iyi zayif olmak iyi, kiloyu sevmiyorum, insanlarda da pek iyi olmuyor.” O.K
(Ergen, Maltepe)

“En lyisi orta ¢ok zayiflik kemik erimesi igin ¢ok fazla kilo obeziteye yol agar oda kéti goriintii.”
E.Y (Ergen, Maltepe)

“Insan aynaya baktigin nasil géziikilyorsa en 6nemli odur.” T.T (Ergen, Maltepe)

“Hani bir elbise giydiginizde viicudunuzun tamamen orantili olmasi, hani 90-60-90 kalibi olmasi
bence zayif insan tanimidir. Fazla kilolu olmak, hani insanlar béyle toplu degillerdir, oturunca
falan béyle gbbek falan atar digari. Vicudu siki degildir.” D.T (Ergen, Maltepe)

“Kizlar icin bikiniye girememek iste.Viicuttaki c¢irkin gérinim iste kilo diye yorumladigi halk
arasinda.” F.K(Ergen, Maltepe)
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“Fazla kilolu olmak bacaklarin kalin olmasi anlamina geliyor. Gébekli olmak anlamina geliyor.” K. T
(Ergen, Maltepe)

“Ya zayiflik nedir, ya gbbedi yok iste ya, yani zayif, gbbedi yok. Fazla kilolu olan da gbbegi
var.”0.C (Ergen, Maltepe)

1 ergen fazla kilolu olmayi vicut kitle indeksinin 25’ ten yukari olmasi seklinde tanimlamistir ve
egenlerden bazilari kendi vicut kitle indekslerinden bahsederek 19 ve 17 olduklarini belirtmistir. 4
ergen fazla kilolulu insanlarin spor yapmadiklarini séylerken, 1’i insanin vucut seklinin genetik

oldugunu spor yapmakla alakali olmadigini ve sporun vicudu sikilastirdigini séylemistir.

Ergenlerden 1'i zayifid fiziksel olarak zayif gozikmek, ding ve glcli olmak; fazla kilolulugu spor

yapamamak, kisith hareket etmek seklinde nitelendirmistir.

Ergenlerden 71’i fazla kilolulugun sebze yememek, ev yemekleri yerine disarda yemek yemeyi
tercih etmek, abur cubur ve fast food yemek, dengesiz beslenmek ve bunlarin yaninda spor
yamamak ile ilgili oldugunu sdéylemistir. Dengeli beslenmek ve dizenli spor yapmakla vicudun

kendi seklini alacagina deginmistir.

Fiziksel olarak guruptaki 6grencilere gore nispeten daha zayif olan bir 6drenciyi guruptaki
genglerden biri zayif olarak nitelendirmistir. Buna cevap olarak kendisinin zayif oldugunu ancak
saglilkli  oldugunu, hi¢c hasta olmadidini, zayif olmasinin nedeninin annesinin yaptigi
yemeklerden, yemek se¢cmeden yeteri kadar yemesi oldugunu sdylemistir. Zayif oldugu icin
vicudunun gugsuz oldugunu ancak saglkl oldugunu belirtmistir. Zayif olmanin iyi bir sey
olmadigini ancak zayif olup da saglkli beslenenlerin saghgdinin yerinde oldugunu vurgulamasi
dikkat cekicidir.

Ergenlerden 2’si fazla kilolugun rahat hareket etmeyi engelledigi, hareket kisithligr olusturdugunu

sOylemistir.

Fazla kiloluluk kavrami sorgulandiginda ergenlerden 1’i kendi kendini isaret etmistir. Kendisini
goérunus olarak sisman, orantisiz, dengesiz ve dizensiz beslenen, zayif ve gligsiiz hisseden biri

olarak nitelendirmistir. Ayni ergen:
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*Zayiflik kelime anlami hani direkt bana soruldugu zaman aklima gelen o oluyor da zayif insan

dingtir.” A.Z (Ergen, Maltepe) yorumunu yapmistir.

Ergenlerden 1'i zayifligi fiziksel olarak degil glug, direng olarak degerlendirmesi dikkat ¢ekicidir.

“Zayif olmak bence viicut olarak degil, yapi olarak énemli.Giigten bahsediyorum c¢iinkii nasil
diyeyim ben de zayif gbziikiiyorum ama yani spor yaptigimiz igin, éyle, dyle ya da béyle proteine
dénigtiyor, kasa dbnigliyor veya baska sekillerde enerji olarak ¢ikiyor. O yiizden viicudum zayif

goziikiiyor ama glicliiyim yani o yénden.” K. T (Ergen, Maltepe)

Ergenlerden 1’i de kiloluluk denilince aklina fiziksel psikolojik faktdrlerin geldigini sdylemigtir.
Ergenlerden 2’ si fazla kiloluluk ve zayifligin genetik kdkenli oldugunu séylemistir

Ergenlerden 1’inin sisman insanlarin toplum tarafindan diglanildigina deginmesi dikkate degerdir.
“Sisman insanlar1 séyle tanimlayabilirim, ¢linki toplumda hos karsilanmayan bir durum yani gz
ontinde bulundurulursa sisman kisilere pek fazla sey yapmazlar, ciddiye almazlar, kendilerinden

bilmiyorum” D.K (Ergen, Maltepe)

Ergenler fiziksel aktivitenin fazla kilolu veya zayif olmay: etkiledigine de dikkat cekmisgtir.

“Sisman kisiler daha fazla yemek yiyor, kendini yemede harcamis diye digiiniiyorum. Hani hi¢
spor yapmayan diye tanimlayabilirim. Televizyon kargisinda oturup yani hi¢c ayaga kalkmayan,
yemek falan hi¢, onun diginda hi¢ hareketsiz olan insan olarak tanimlayabiliriz yani. Zayifi da ¢cok
hareketli, hiperaktif olabilir, spor yapan olabilir, ¢ok az yemek yiyen ya da metabolizmasi hizli
olarak” D.K (Ergen, Maltepe)

Bir bagska ergen kendi akrabasinin bobrek hastasi oldugunu, normal yemesine ragmen kullandigi
bazi ilaglarin kilo almasina neden oldugunu belirtmistir. Kortizon gibi bazi ilaglarin kilo aldirdigini
sOylemistir. Bu nedenle kilo almanin sadece yemekle ilgili oldugunu disinmedigini ifade etmistir.

Gruptaki diger 6grenciler bazi ilaglarin da zayiflattigini sdylemistir.

Yine bu grup ergenlerden bazilari zayif veya kilolu olmanin sosyal iliskileri etkiledigini
vurgulamasi dikkat c¢ekicidir.

“Ne biliyim bence kilolu insan da mutlu olabilir kendine gére hani o da (anlasiimiyor) o da mutlu.
Zayif insan da bence biraz iticidir hani ikide bir mesela hani biz insan der ki zayifim zayifim diye
kilolu insanlara hani bize seylik yapar yani hani kizar. Kilolu istiyorlar, biz ne kadar kiloluyuz

mesela Nazlican diye bir arkadagimiz var biz ona gére ¢ok zayifiz. O da kendine gére seylik
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yapabilir hani zayif insan da itici yonleri var hani siirekli zayifim zayifim, yemek yememesi.” A.T
(Ergen, Maltepe)

“Benim bahsettigim kuzenim kilolu ve bundan hi¢ mutsuz degil. 2 giin énce beraberdik, anlatmaya
calistim ona...séyle zayif olmasi gerektigini dliistiniiyorum, fiziksel acgidan, gorsellikten
bahsediyorum, daha glizel duruyor, daha hos duruyor ve ne bileyim onun da bir hayati var bence
ve o zayif olursa onun igin daha iyi olur. Arkadaglariyla daha iyi olur. Bir erkek arkadagi olur belki.
Niye olmasin. Béylece mutlu olur yani, niye olmasin, ben béyle diisiiniiyorum. Gérselligi giizel
olsa, haksiz miyim ama gérselligi glizel olsa daha mutlu olmaz mi? Digari ¢ikinca daha givenli,
kendini béyle daha ézgiiveni yiiksek olmaz mi? Ozgiiveni yiiksek biri olmaz mi sizce? Bence 6yle
olur.” A.T (Ergen, Maltepe)

Yiksek sosyo-ekonomik diizeyde yer alan ergenlerden 2’i dengesiz beslenenlerin kilolu

oldugunu soylemistir.

“Bence zayif olmak sagliksiz beslendigi anlamina gelmiyor. Bence saglikli besleniyordur ve
viicudu onu yakiyordur, ona gére zayiftir ama kiloluysa ne biliyim karbonhidrat grubu tiiketiyor

olabilir, o zararli olabilir.”M.C.(Ergen-Bakirkdy)

“Zayifik  yeterince  beslenmemektir. ~ Fazla  kilolu olmak ise yeterinden fazla
beslenmektir.”M.K.D(Ergen-Bakirkdy)

2 kisi zayiflik ve sismanlik icin genetik olabilecegini sdylemistir.
1 kisi metabolizmaya bagli olarak degistigini sOylemistir.

“Insanlarin her yasta belli bir kilo aralijinda olmasi gerekiyor; bunun asagisinda olanlar bana

gére zayif yukarisinda olanlar ise kilolu.”Y.G.(Ergen-Bakirkéy)

8.EN ONEMLI OGUN HAKKINDAKiI DUSUNCELERI

Disiik sosyoekonomik seviyeden ergen grubunun tamami sabah kahvaltisinin 6nemine
vurgu yapmaktadir.

“Gline baslarken insan daha ding oluyor sabah kahvaltisini yapinca” (R. Sultanbeyli)
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Ergenlerden sadece 1’si sabah kahvaltisinin 6nemini vurgularken ayni zamanda 6gle yemeginin

de 6nemli oldugunu belirtmektedir.

“Bence de kahvalti ama édlen yemegi de énemli benim igin.tam iglerimizin yogun oldugu sira

6glen yemegi o yiizden 6nemli benim i¢in.” S. (Ergen, Sultanbeyli)

"Bence de sabah kahvaltisi ¢linkli aksama dogru hareketlerimiz kisitlaniyor fakat sabahtan
ogleye dogru hareketlerimizin en ¢ok oldugu zaman oldugu igin en ¢ok o zaman enerji harciyoruz

o ytizden” A. (Ergen, Sultanbeyli)

Orta sosyo-ekonomik seviyede yer aldigi diisiiniilen ergenlerden ilk odak grup
goriismesine katilanlarin 5’i kahvalti yapmadiklarini belirtirken 2’si kahvaltinin en giiniin
en 6nemli 6giinii oldugunu diisiindiiklerini belirtmistir. Oysa dijer odak grup gériismesinde
yer alan ergenlerin neredeyse tamami en énemli 6gun olarak kahvaltiya isaret etmistir. 2 kisi
sabah kahvalti yapmak igin erken saatte kalkmak istemediklerini, 1 kisi kahvalti zamani okula
geldigi igin kahvalti yapmadigini séylemistir. 1 kisi giinin en énemli 6guninin okul ve is hayati
icin 6nemli oldugunu fakat takintisi oldugu icin kahvalti yapmadigini séylemistir. TUm orta sosyo-
ekonomik diizeyde yer alan ergenler iginde 2 ‘si ginin en 6énemli 6gininin aksam oldugunu

distndliguni séylemistir.

Ergenler kahvaltinin 6nemini asagidaki atasézu ile de vurgulamiglardir.
“Bir atasézii var hani, kahvaltiyi tek basina, Ogleyi arkadasinla, aksami da dismaninla

yiyeceksin. Yani saglik agisindan béyle yorumlamiglar.” D.T (Ergen, Maltepe)

Sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek olan 12 ergen en onemli 6gliniin kahvalti oldugunu

sOylemistir. Bir ka¢ ergen de aksam yemeginin en 6nemli 6gin oldugunu soylemitir.

“Bence aksam c¢linkii yemegi, uyuduktan sonra viicudumuz bliyime hormonu salgiliyor ve

besinleri béylece yakiyor.”H.H(Ergen-Bakirkdy)

“bence de kahvalti en 6nemlisi ¢unku uyandigimizda sersem oluyoruz gune daha ding baslariz

karnimiz tok olunca etraftakini daha 1y1 anlariz.”B.C.(Ergen-Bakirkéy)
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9.SIKLIKLA ‘YEMEK YEMEK DUSUNCESI’ NIN NE ZAMAN AKLA GELDIGi VE NE YEMEYi
TERCIH ETTIKLERI

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilardan 8 tanesi karinlar aciktiginda yemek
yediklerini belirtirken, 3’ o an cani ne isterse onu yedigini, 2’si ¢ikolata cips gibi hazir
gida tukettiklerini, digerleri ise doyurucu olarak isimlendirdikleri ¢orba, salata tiiri

yuyecekler tiikettiklerini soylemiglerdir.

Katilimcilardan 2'si ise cani sikildiklarinda ve kendilerini Gzgln hissetiklerinde akillarina yemek

yemek geldigini belirtmektedir.

Katihmcilardan 2 tanesinin ise yemek saatlerinin oldugunu belirtirken 1 tanesi tercihini kofte,

déner, tost oldugunu belirtmigtir.

2 kisi duizenli yemek yedigi icin dyle aglk hissetmedigini sdylemistir. Bunlardan biri ise aciksa da
meyve tercih ettigini ifade etmistir.

2 kisi halsizlesince dusinduguni ve igclerinden birisi dolapta ne bulursa onu yedigini belirtmistir.

1 kisi yalniz bos kaldigi zamanlarda aglik hissettigini arkadaslari ile beraberse hig acglik
hissetmedigini séylemigtir.

Bir baska ergen ise kilo almamak icin yemek tercihini tatlilardan yana oldugunu belirtmektedir.

“Acikana kadar beklerim yemek yemek icin ve aciktigimda da kesecek bir seyler yerim hani
gorba falan degil de daha ¢ok tatl seyler ¢linkii devami gelmeyecek bunun o ylizden kilo

almamak icin tatl seyler yiyorum”. B. (Ergen, Sultanbeyli)

Orta sosyoekonomik seviyeden 3 ergen yemek yeme diisiincesinin aklina geldigi belirli bir
zaman diliminin olmadigini belirtmistir. Genglerden 2’si yemek yeme dusuncesi akillarina
geldiginde sandvi¢ yemeyi tercih ettiklerini sdylemistir. 1 kisi yorgun oldugunda, evde is yaptiktan
sonra ara verdiginde yemek yemek istegi oldugunu ve daha ¢ok meyve yemeyi tercih ettigini

soylemistir.
Genglerin duygu durumlarinin yemek yeme davranislarini etkiledigi dikkat ¢ekicidir.

“Bir seylere sinirlendigimde yerim.” E.K. (Ergen, Maltepe)
“Canim sikildiginda..” B.O. (Ergen, Maltepe)
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“Moralim bozuk olunca abur cubur yiyorum tatli vs.” T.B. (Ergen, Maltepe)

“Sikilinca o an béyle.” D.T. (Ergen, Maltepe)

“Ben de sikilinca yerim. Yemek olmasa da yani agzima bir seyler atiyorum.insan sikilinca siirekli
aclik hissediyor sanki 6yle oluyor. Hani béyle tek olunca yapacak bir sey olmayinca, direkt dolaba
hiicum.” F.K. (Ergen, Maltepe)

“Karnimiz guruldayinca, streslenince. Mesela diin saliydi, diin tatildi ya, ben disari ¢ikmadim,
evdeydim, her dakika yemek yedim, hep mutfaga, dolabi agiyorum, bakiyorum. Ne bulduysam.
Oradan findik atiyorum agzima, oradan portakal suyu, oradan muz yiyorum. sikilinca.” D.K.
(Ergen, Maltepe)

‘A¢ oldugumda yerim. Canim sikkinken ilk yemem ama ondan sonra yerim hani mesela
tzdldigim zaman ilk yemem, hani yemedi falan birakirim, hani ne biliyim musluga falan koyarim
hatta yemegi yememek igin, ondan sonra yerim ama ertesi glin.Aciktigimda geliyor.” A.T. (Ergen,

Maltepe)

Ergenlerden 3’0 derste, okulda iken yemek yeme ihtiyaci duyduklarini belirtmistir. 1’i derste iken
zihni yoruldugunu yemek yemenin mola vermek gibi geldigini, genelde okulda ¢ok yemek yedigini
sOylemistir. 1 6grenci de ders galisirken yemek yemezse dersin aklina girmedigini ifade etmistir.

Ergenlerden 1’i en ¢ok gece oturuken, 2’si de her dakika yemek yeme duislncesi hissettigini

sOylemistir.

Ergenlerin en cok ne yedigi sorgulandiinda, 6grencilerin ¢cogu yemekten c¢ok abur cubur

yediklerini(cikolata, cips, patates kizartmasi, meyve suyu, kola) sdylemistir.

Ergenlerden biri evde ne hazir olarak bulunursa onu yedigini belirtmistir. 1 kisi aksam 10-11
saatlerinde makarna yemek istedigini, ancak kendisi pisiremedidi ve annesinin de hazirlamak

istemedigi icin yemedigini belirtmistir.

Ergenlerden 2’'si eti sevmedigini, 1 6gdrencinin ise vejeteryan olmak istedigini fakat annesi

engelledigi icin olmadigini sdylemistir.

1 kisi daha ¢ok sebze ve meyve yedigini sdylemistir.
1 ergen hamburger yedigini sOylemistir.

2 ergen evde ne varsa onu yedigini belirtmigtir.

2 ergen ¢ig kofte sevdigini ve yedigini ifade etmisgtir.
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Ergenlerin yemek tercihlerinde sevdikleri seylerin ve onlara ulasabilmelerinin etkili olmasi dikkate

degerdir.

“Ben yemek ¢ok segerim ama evde mesela aciktigimda sevmedigim bir yemek olursa hemen
disari ¢ikarim. Karnimi doyurma hissi bende ¢ok fazla oluyor. Hemen disari ¢ikarim, sevdigim
seyleri alip yerim. Oyle oluyor yani .En sevdigim seyler, disarida bizim orda ben ...’da oturuyorum
yani boyle cigkdfteci, dénerci filan yok. Daha ¢ok marketten cips, kola filan gidip aliyorum.

Atistirmalikla karnimi doyuruyorum éyle yani.” O.Y (Ergen, Maltepe)

Yiiksek sosyo ekonomik seviyeden 10 ergen aciktigi zaman yemek yeme fikrinin
olustugunu soylemistir. 2 kisi aklina yemek yeme fikri geldijinde et yemegi tercih ettigini
belirtmistir. Codunluk ise en kolay ulasabildikleri seyleri yani abur-cuburu tercih ettiklerini

bildirmistir.

“Ben uykudan katliktan sonra yemek yeme ihtiyaci...Bir saat bile uyuyayim, sonra uyanirsam
ihtiyac duyuyorum. Mesela diyelim gece kalktim, ilk aklima gelen su olur. Cok su tiiketen biriyim.

Sonra ya et tiirii mesela, bulursam kéfte tarzi bir sey 6yle yerim. "H.H(Ergen-Bakirkéy)

“‘Benim yemek yemekte nasil diyim fazla aklima gelmiyor aslinda genelde ailemde biri yiyince
aklima geliyor yemek yemek. Bazen reklamlarda abur cuburlar oluyor zaten genelde bende

herkes gibi abur cubur yiyorum kolay ulagilabilecek” S.Y.S(Ergen-Bakirkdy)

“Ya benim daha farkli canim sikilinca yiyorum. ders ¢alisirken ¢ok canim sikiliyor . ama annem
eve fazla abur cubur sokmuyor kardesim var o aliyor bazen giriyor ondada canim sikilinca meyve
yemegi ¢ok seviyorum meyve varsa Ssevdigim meyve muz gibi ¢ilek gibi onlardan yiyorum
domates, yiyorum yada salatalik.ama disardayken daha cok abur cubur tuketiyorum.”K.K(Ergen-
Bakirkdy)

10.NE iGiN BESLENILDIGI

Ergenlerden diisiik sosyoekonomik seviye grubuna ait 3 kisi ihtiya¢ duyuldugu igin, 1 kisi
zevk igin, 4 kisi yasamak igin, 3 kisi saghkh olmak igin, 3 ergende enerji ve zindelik igin,
halsizlik olmamasi igin beslendigini belirtmistir. Ayrica 3 kisinin yasamini sitrdirmeye ek
olarak basarisini arttirmak igin beslendigini, birisi de yemek yemenin bir zevk oldugunu

distnmesi nedeni ile, 2 kisi sadece vicudu istedigi igcin beslendigini, birisi ayni zamanda
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beslenmezse olumsuz sonuglar olusabilecedi distincesi ile beslendigini, 1 kisi organlarin aktif

hale gelmesi i¢in beslendigi belirlenmisgtir.

Orta sosyo-ekonomik seviyede yer alan ergenlerden 6’si enerji ihtiyacini kargilamak igin;
2’si gligsiiz kalmamak icin beslenmemiz gerektigini soylemistir. 1 kisi hayatta kalmak igin,

1 kisi saglikh bir hayat icin beslenmek gerektigini belirtmistir.

Ergenlerin 2’sinin duygu durumlarinin etkisi ile beslenme ihtiyaci duyduklari dnemli bir noktadir.

Bir baska 2 ergen daha mutlu olmak igin yemek yedigini sdylemistir.
“Mutlu ediyor yemek yemek beni” T.T (Ergen, Maltepe)

“Canim sikildiginda yerim” I.C (Ergen, Maltepe)

3 6grenci karnini doyurmak igin yemek yenildigini belirtmistir.

2 kisi bagisiklik sistemi icin gerekli oldugunu ifade etmistir.

Yiksek sosyo ekonomik seviye ergen katilimcilarinin 3’ii aciktigi veya karin doyurmak igin
beslendigini soylemistir. Bir kismi yasamak, buylimek, hastalanmamak, enerji ihtiyaci igin

beslendigini bildirmistir.

“Blytiyoruz, gelisiyoruz ve bunlar igin yeterli olacak mineraller, proteinler besinlerde. Onun igin,

yasamak igin ya da bliyimek igin yiyoruz.” N.D.G(Ergen-Bakirkédy)
“ Zevk icin”M.A.(Ergen-Bakirkdy)
“Enerji ihtiyacimi kargilamak igin.”M.K.D(Ergen-Bakirkéy)

4 Kkisi hastaliklardan korunmak, ding kalmak igin yediklerini sdylemistir. 1 kisi gunlik ihtiyaglarini

karsilamak icin yedigini belirtmistir.

“Daha ¢ok ¢ok karnimi doyurmak icin ama kilo almaya calistigim icinde” T.G.(Ergen-Bakirkdy)

11.YETERLI VE DENGELI| BESLENiIP BESLENMEDIKLERI KONUSUNDAKi DUSUNCELERI

Dusiik sosyo ekonomik gruptan 4 ergen dengeli ve yeterli beslenmedigini séylerken, 6 kisi

dengeli ve yeterli beslendigini belirtmistir.
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3 kisi fast-food abur cubur ile beslendigini bu nedenle dengeli beslendigini diisinmedigini ifade

etmistir. Biri ayni zamanda evde oldugu guinler yemek saatlerinin aksadigini ifade etmistir.

1 kisi yeterli ve dengeli beslendigini diistindigini ¢lnku fast-food diginda herseyi yedigini

soylemistir (fast-food diginda herseyi yemenin dengeli oldugunu disindyor!!)

1 kisi babasi diyette oldugu i¢in kendisinin de dikkatli oldugunu ve dengeli beslendigini

sOylemistir.

2 kisi sebzeleri yeterli yememesi nedeni ile, 1 kisi dlizenli saatlerde yemek yedigi icin, 1 kisi de

yemek segctigi icin dengeli beslenmedigini disinmektedir.

Orta diizey sosyo ekonomik gruptan genglerin 3'li dengeli beslenmediklerini;1 kigi yeterli
beslendigini ancak dengeli beslenmedigini soylemistir. 1 kisi kilo takintisi oldugundan yeterli

beslendigini disindigunu séylemistir.

Ergenlerden birinin dengeli beslenmeyi dizenli saatlerde yemek yemek ile iligkilendirdigi dnemli

bir noktadir.

“Dengeli beslendigimi, diginmiyorum saat diizenim yoktur. Gece bile patates kizartip yerim,

yemek yemeyi severim.” T.T (Ergen, Maltepe)

1 ergen diyette oldugunu bu nedenle dengeli beslendigini sdylemistir. Sik sik ve az az
beslendigini, yemek segmedigini, ekmek yerine etimek yedigini, okula geldiginde st ictigini ve
yogurt yedigini, kahvalti yaptigini, aralarda elma veya genelde kuru kayisi yedigini eve gittiginde
ekmek yedigini aksam meyve yedigini belirtmistir. Spora da basladigini, ablasinin diyetisyene

gittigini sdylemistir.

5 ergen yeterli ve dengeli beslenmedigini sdylemistir. 1 ergen yetrinden fazla yedigi igin dengeli
beslenmedigini, spor yaptidi icin kilo almadigini, ¢ok dizensiz beslendigini sdylemistir. 1 ergen
aciktigi zaman yemek yedigi ve kendisinin saglikli oldugu icin yeterli ve dengeli beslendigini
sOylemistir. 1 ergen dengeli beslendigini fakat yeterli beslenmedigini belirterek, kilo problemi
yaptigindan fazla yememek igin yemekten 6nce tok tutsun, cok yemesin diye meyve yedigini,
yemekten sonra zayiflattigini distindigu icin maden suyu ictigini séylemistir. 1 6grenci aciktikga
yemek yedigi icin yeterli beslendigini ancak sebze tiketmedigi daha ¢ok agir yemekleri ve fast
food Urunleri tercih ettigi icin dengeli beslenmedigini disindiguni soylemistir. 1 ergen yurtta
kaldigi1 bunun icin yemek saatlerinin duzeli oldugu,okulda da ara 6gunlerde atistirdigi icin dengeli

beslendigini sdylemistir, yeterli oldugu konusunda bir fikri yoktur.
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2 ergen su igmedigine deginmistir. 1 kisi su icmekten nefret ettigini bu nedenle dengeli

beslenmedigini sdylemistir.

Yiiksek sosyo-demografik 6zelligi olan ergenlerin birgogu yeterli beslendigini ama dengeli

beslenmedigini belirtmistir.

“Ben yeterli beslendigimi disinmiyorum ¢linki siirekli annem hani yemiyorsun diye gikayet
ediyor.” B.C.(Ergen-Bakirkdy)

“Bence ne yeterli besleniyoruz hepimiz ne de dengeli besleniyoruz ¢link(i hayatimizdaki rutin igler
bazen beslenmeye vakit ayirmiyor yani vakit bulamayip bazen 6&glinleri atladigimiz oluyor.”
M.A.(Ergen-Bakirkoy)

12.GELENEKSEL YEMEKLERIMiZ HAKKINDAKI NE DUSUNCELERI

Sosyo-ekonomik seviyesi diisiik oldugu dusiiniilen ergenlerden 8’i geleneksel yemekleri
begendigini, 5’i geleneksel yemekleri sevmedigini belirtmistir. Ancak 2 katilimci geleneksel

yemekler konusunda ¢ok bilgisinin olmadigi séylemistir.

“Agriliyim ben; karsiyim ¢link(i gogu bol tereyagdli oluyor.” Z.G (Ergen-Sultanbeyli)

Orta sosyoekonomik grupta lahana g¢orbasi, hamsili pilav, biberli ekmek, kiinefe geng¢lerin
sevdigi yoresel yemekler olarak siralanmistir. Ogrencilerin hemen hepsi yoresel yemekleri ve
tirk mutfagini lezzetli bulduklarini séylemistir. 2 kisi annesinin yaptigi buatin yemeklerin guzel
oldugunu, hepsini yedigini séylemistir. Ogrencilerden 2’si anne ve babasinin galisti§i ve bu
nedenle evde ydresel yemeklerin pismedigini vurgulamistir. 1 kisi tirk mutfaginin etli ve yagl

yemekler icerdiginden obeziteye neden oldugunu séylemistir.

Ergenler geleneksel yemekleri kendi memleketleri ile iliskilendirmistir. Sevdikleri yemekler ise igli
kofte, kuru dolmasi, hasil,ayran asitirit, patlican kebap,madimak seklinde siralanmistir.
Ergenlerin codu geleneksel yemeklerin bazilarini sevdiklerini ifade etmistir.
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Geleneksel yemekler deyince yiiksek sosyo ekonomik gruptan ergenler akillarina daha ¢ok
etli yemekler geldigini séylemislerdir. 2 kisi geleneksel yemekleri sevdigini yedigini ama her

yerde yemedigini hijyenik olmasi gerektigini vurgulamistir.

2 ergen geleneksel yemeklerimizin daha az yagli oldugunda saglikh oldugunu séylemistir.

Geleneksel yemek deyince akillarina gelen yemekleri su sekilde siralamislardir: iskender,lahana
dolmasi,yaprak sarmasi,igli kofte

“Benim aklima her kiiltiire her yemede gére yiyecekler var mesela ltalyanin pizzasi makarnasi
Fransanin peyniri her yérenin kendine has yiyecekleri var her bélgenin, dyle. Sarma iste biber

dolmasi ne biliyim bir siirii var”.A.M(Ergen-Bakirkéy)

13.TOPLUMUN KiLOSU FAZLA OLAN INSANLARA BAKIS AGISI
Diisiik sosyoekonomik gruptan 5 kisi toplumun kilolulara koétii gozle baktigini soylemistir.

“Kilolu insanin hayat kalitesi diiger bence. Ben béyle diigtiniiyorum. Kilolu insan ¢ok rahat
hareket edemez, c¢ok kisa mesafeyi bile Vyiridiginde nefes nefese kalir. Bunlari
diigiindligiimiizde ¢ok da iyi bakmiyoruz ama ¢ok kétii de bakmiyoruz. Cok miicadele ettigimizi
diigiinmiiyorum. Daha daha yeni Saglik Bakanlgi tuzu azaltti bir seyler oldu, daha énce

yapilsaydi belki obezite bu kadar ilerlemezdi, béyle diisiiniiyorum’K.O(Ergen-Sultanbeyli)

5 kisi toplumun fazla kilolu olanlarn disladigini, degisik gozle baktigini, 1 kisi kendisinin de
toplumun da fazla kilolulari sevimli buldugunu, 1 Kkisi yasadigi bolgeye gére durumun
degisebilecegini, bazi bolgelerde  zayif  birini  gordiklerinde  hastalikli  olarak
nitelendirdiklerini(Karabuk), 1 kisi dislama olmadidini ancak sismanlarin psikolojisi nedeni ile

toplumda tedirgin olduklarini ifade etmistir.

Orta sosyo ekonomik gruptan ergenlerin ¢ogu toplumun kilolu insanlara itici gozle
baktigini séylemistir. Ergenlerden birinin bizzat kendisinin de fazla kiloyu itici buldugunu,
goruntl acisindan begenmedigini soylemigtir. Ergenlerden bir digeri de Kkilolu insanlari
sevmedigini belirterek kilolu ve obez insanlarin zayiflamalari gerektigini disinduginu séylemistir.
Gruptaki fazla kilosu olan bir arkadasini rencide etmemek icin onu tenzih ettigini belirterek
konusmasini bitirmistir. Fazla kilosu olan ergen de karsilik olarak toplumun genelininin 6zellikle
Tark toplumunun dényargili oldugunu, insanlari dustincelerinden cok fiziksel 6zellikleri ve dig

goérunusleri ile yargiladiklarini ifade etmistir.
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1 ergen ise Kkilolu insanlara toplumun iyi baktigini, kendisinin kilolulari sevdigini soylemistir. 1
baskasi da bazi kilolularin sempatik oldugunu séylemis, taninmig tnlilerden érnek vermistir.

3 ergen kilolu insanlarin diglanmamasi gerektigini distnduklerini ifade etmislerdir.

Genclerden birinin kilolularin diglanmasi gerektigini ifade etmesi dikkat cekicidir. “Kilolulari
dislamamiz lazim. Onlarda insan ¢ok asiri insanlari yaninda tasimak istemezler.” M.E (Maltepe
ergen)

Ergenlerden 1’i toplumun sismanlara ag gibi baktiklarini sdylemistir.

Yiiksek sosyo ekonomik gruptan 9 kisi kilolu insanlarla toplumun dalga gectigini ve onlara
kotu gozle baktiklarini soylemistir. 1 kisi toplumun kilolu insanlarin ¢ok yemek yediklerini
distnduklerini  belirtmistir. 3 kisi toplumun sisman insanlarin ¢ok yedigini dusundiguna

belirtmigtir.

“Nasil diyeyim, yani ben kendim mesela kimseyi dis gériiniisiine gére yargilamam ama gs6yle bir
durum var yani aldim sonucgta kiloyu, senin malini mi yemisim. Ona énem veriyorlar mesela,
nasil diyeyim, dis gériintise 6nem vermemek lazim.Ama yargilaniyor yani. Her toplumda

oluyor.”’A.S(Ergen-Bakirkéy)
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14.0BEZITENIN BiR HASTALIK OLUP OLMAMASI

Dislik sosyo ekonomik gruptan katilimcilarin hepsi obezitenin hastalik oldugunu
soylemisglerdir. Ergenlerden biri metabolizmadan veya psikolojik nedenlerden kaynaklh bir durum

olabilecegini, birisi de nefisle ilgili bir durum oldugunu belirtmistir.

Orta sosyo ekonomik gruptan genclerin hemen hepsi obezitenin hastalik oldugunu

soylemistir.

Obezitenin hastaliktan ¢ok bireysel kontroliin saglanamadigindan kaynaklandigi distincesi dikkat

cekicidir.

“Kisisel olabilir, uyulmasi geren kurallari uyulmamasindan kaynaklanir.” T.T (Ergen, Maltepe)

Yiiksek sosyo ekonomik gruptan 11 ergen obezitenin hastalik oldugunu soylerken 1 kisi

hastalik olmadigini belirtmistir.

“Bence obezite bir hastalik ¢linkii o insanlar kendilerini bir miiddet sonra kontrol edememeye
basliyorlar ve az yediklerini diigtnlrken insanlarin yediklerinin iki katini yemeye
baglyorlar.Hastalik  ¢linkii  asin  yemek yemek ve kendini  kontrol —edememek
hastaliktir.”"M.K.D(Ergen-Bakirkéy)
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15.INSANLARIN NEDEN DENGESIZ BESLENDIGI HAKKINDAKI DUSUNCELERI

Disiik sosyo ekonomik gruptan 8 kisi insanlarin kolaya kagmak adina hazir seyler
tiikketmesinden dolayl1 dengesiz beslendiklerini sOylemistir. 2 kisi insanlarin psikolojik

durumlarindan dolayl da dengesiz beslenebileceklerini sdylemistir.
2 kisi is yogunlugunun dengesiz beslenmeye sebep olabilecegini sdylemistir.

1 kisi sagliga 6nem vermeyenlerin dengesiz beslendigini, 1 kigi cips-abur cubur yemenin

dengesiz beslenmeye neden oldugunu ifade etmistir.

2 kisi dengesiz beslenmenin bir tedbirsizlik oldugunu tGsengeg insanlarin o ani tatmin etmek igin
yaptiklari bazi seylerin dengesiz beslenmeye neden oldugunu, nefis meselesi oldugunu ifade

etmigtir.

1 kisi toplumdaki yeme aligkanliklarinin, yéresel yemeklerin, fast-food yemeklerin, psikolojik

sorunlarin dengesiz beslenmeye neden oldugunu ifade etmistir.

Orta sosyo ekonomik gruptan 5 kisi insanlarin is hayati nedeniyle digarda beslenme
aligkanhklan gelistirdiklerinden dengesiz beslendiklerini, obez olduklarini ifade etmistir. 3

kisi dengesiz beslenmenin psikolojik nedenleri oldugunu séylemistir.

Ergenlerin 2’si kilo almamak i¢in insanlarin dengesiz beslendiklerini belirtmistir. 1 ergen insanlarin
yemek hazirlamaktan kagip hazir olarak lokantalarda yemek yemeyi tercih ettiklerinden dengesiz
beslendiklerini séylemistir. 1 6grenci insanlarin dengesiz beslenmesinin nedeninin beceriksizlik

oldugunu soylemistir.
1 ergen yemek yemenin sosyal bir olgu oldugunu belirtmesi dikkate degerdir.

“Evde tek yemek yenmez yani. Evde teksem annem yoksa atiyorum kardesim yoksa orda tek

yenmez yani.” O.Y (Ergen, Maltepe)

1 bagka ergende saglkli olarak nitelendirilen yemeklere ulasimin sikintili olduguna dikkat

cekmistir.

“Ben goyle diyebilirim, okulda, okulda ne var? Tost var iste yok banvit bilmem ne. Onlar oldugu

zaman, okulda tavuk diriim var. Sizce bu okulda tavuk diirimin olmasi mantikli bir sey mi ve
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bunlari yiyen olmasi mantikli bir sey mi? Bence degil. En bliylik dengesizliklerden bir tanesi.

Yemekhane istedikleri igin.”M.K.D(Ergen-Bakirkdy)

Yiiksek sosyo ekonomik gruptan 4 kisi insanlarin gozlerine hos gelen seyleri yemek
istedigini ve bunlarinda genelde tath yiyecekler gibi zararli seyler oldugunu dolayisiyla
dengesiz beslendiklerini soylemistir. 2 kisi insanlarin g6zl doymadidi igin dengesiz

beslendigini belirtmistir.
Ailelerin sosyoekonomik durumu, rol model, yiyecek icecek reklamlari, bilgisayar kargisinda yeme

ve okul kantinleri konusunda ylksek sosyo ekonomik seviyedeki gruplarda ergenler goris

bildirmislerdir.
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16.0ONERILER
Disuk sosyoekonomik gruptan ergenlerin 6neri icerebilecek diistinceleri agagidadir:
MEDYA/BILGISAYAR

“Aslinda her seyin etkisi var bence insanlar her seyden etkilenirler bence bir 6gretmeninden bi
arkadasindan bir mankenden bir oyuncudan her seyden etkilenebilirlerbilgisayar veya tv baginda
yenilen yemeklerin hicbir faydasi yokmus viicuda.suanki gencler yani slirekli bilgisayar basinda
ya da ellerinde tablet var ya da telefon tv basindalar siirekli yemek yiyorlar.ve hi¢ bir sey

anlamiyorlar yedikge.”K.O.(Ergen-Sultanbeyli)

BEDEN ALGILARI

4 kisi kendini normal olarak tanimlarken, 3 kisi kendisini kilolu ve 2 kisi de zayif olarak gérdiguni

sOylemisgtir.

BESLENME VE SiSMANLIKLA iLGILI BiLGi EDINME

3 kisi ailesinden bilgi edindigini sdylemistir. 1 kisi doktordan, 3 kisi ¢evreden,1 kisi arkadas
ortamindan bilgi edindigini belirtmistir. 1 kisinin ise kamu spotlarindan bilgi aldigini séylemesi
dikkat cekicidir.

“En ¢ok seye dikkat ediyorum kamu spotlari var bakanligin yayinladigi reklamlar orda Saglik
Bakanhgi var, ydrtiyise c¢ikin hadi yiriyoruz filan. Mesela biz aksamlari 7 ile 8 arasi ya da 7 ile
8:30 arasi yiiriylise ¢ikiyoruz ablamla ondan 6dgrendim ya da ¢evremizde bu aralar hani bu
dénem c¢ok gelistigini diisiiniiyorum. Obezite ¢ok ilerledigi icin bunun lizerine ¢ok fazla reklamlar
oluyor ya da sdrekli bir programda siirekli her hafta sirekli diyetisyenler ve saglkli beslenme

uzmanlari geliyor onlardan da égreniyorum.”’K.O(Ergen-Sultanbeyli)

Orta sosyoekonomik gruptan ergenlerin dneri icerebilecek diisiinceleri agagidadir:

AILELERIN SOSYA EKONOMIK DURUMU:
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“Ailenin durumu yoksa belki disardan yemek séylemezler paralari olmadigi igin eve de dogru

duzgun yemek alamiyorfardir.” T.T (Ergen, Maltepe)

FiZIKSEL AKTIVITE DURUMU: ARTIK SOKAKLARDA OYNAMIYORLAR
2 kisi gogunlukla bilgisayarda oyun oynadigini sdylemistir.
Genglerin kendilerini kilolu bulup bulmadiklari sorgulanmistir.

1 kisi kendisinin kilolu oldugunu sdylemistir. 1 kisi kendisinin kilolu oldugunu ve bu durumdan

memnun oldugunu belirtmistir. 1 kisi kendisinin kilolu olmadigini distndidguind soylemistir.

BESLENME VE SiSMANLIKLA ILGILI BILGI EDINME

Genglerden 4’G disardan, etraftan kulaktan dolma bilgiler edindiklerini belirtmistir. 3 kisi tv ve
belgesellerden bilgi edindiklerini sdylemistir. 1 kisi arastirarak bilgi edindigini séylemistir. 1 Kisi
konu ile ilgili hig arastirma yapmadigini, yemek yemenin kendisini mutlu ettigini ve mutlu olmak
icin yemek yedigini belirtmistir. 1 kisi saghk dersinden 6grendikleri ile bilgi edindigini séylemistir.
Yediklerimize dikkat ederek zayif ve kilolu olmanin kontrol edilebilecedini dislindugunu

belirtmigtir.

Yiiksek sosyoekonomik gruptan ergenlerin 6neri icerebilecek diigiinceleri agagidadir:

AILELERIN SOSYO EKONOMiK DURUMU:

“Yani nasil diyeyim, eskiden insanlar o kadar ¢ok iyi, durumlari iyi olmug ve o yiizden nasil
diyeyim, annelerinin yaptiklarini kéti, sevseler de sevmeseler de a¢ olduklari igin yerlermis ama
simdi insanlarda c¢ok durumlari iyi oldugu icin ya da nasil diyeyim su anki seyde dedistigi icin
insanlar istediklerini yiyip icebiliyorlar ve bunu istedikleri zamanlarda yapabiliyorlar. Egitim arttikca
bence daha da bilingleniyor ve ona gére beslenmeye bagliyor. Dengesiz beslenmiyorlar egitim
arttikga.”M.A.(Ergen-Bakirkéy)

1 kisi ekonomik durumu kot olanlarin daha fazla etkilendiklerini séylemistir.

“Durumu iyi olan insanlar yani abur cubur lreten girketler yada insanlarin iradelerini kirmak
amacindan bazi mesala yedigimiz cipslerin holosodyumgrikomaz maddesi var mesala beynimize

sinyal veriyor bunu surekli yemek istiyoruz hazir ¢orbalarda da kullaniliyor bunu biitiin girketler
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bu maddeleri kullaniyorlar, aligtiriyorlar, insalar da kolay oldugu igin sirekli bu maddeleri

kullaniyorlar.”’S.Y.S.(Ergen-Bakirkéy)

“Yani obeziteyle ilgili egitim aldiysa tabii ki fazla yemek yemeye gitmez. olmaz yani tabii ki egitim
almamis olan kisi yer”A.M.(Ergen-Bakirkéy)

“Ekomik durumu iyi olan insanlar bence obeziteye yakalanan insanlar ¢linki canlarinin her
istediklerini aliyorlar, alabiliyorlar, alabilecek glicleri var, ama ekonomik durumu iyi olmayanlar

hani isteseler de alamazlar yemiyorlar o yizden.”Y.G.(Ergen-Bakirkéy)

ROL MODEL
“Evet bence etkili olur ¢iinkli bazi insanlara bakiyoruz mankenlere séyle séyle besleniyor falan
diye, kendilerine bakiyorlar ne glizel besleniyorlar falan diye, diyorlar ben de beslenirsem 6yle

olurum diye gegistirebilirler, o yiizden etkiler’K.K(Ergen-Bakirkdy)

REKLAMLAR:

2 kisi reklamlarin etkili oldugunu séylemislerdir.

BILGISAYAR:
3 kisi bilgisayar karsisinda birseyler yediklerini séylemiglerdir.

2 kigi bilgisayarin ve reklamlarin etkisi oldugunu sdylerken 1 kisi ¢cok etkilemedigini belirtmistir.

OKUL KANTINI
Genglerin kantinden en ¢ok ne aldiklar arasinda nuget, simit, kofte, cubuk kraker, kurabiye,

kasarli tost ve kumru sayiimistir.

Aldiklari seyleri marka Uizerinden ifade edenlerinde olmasi dikkat ¢ekicidir.
“Pitost.(Pizza ile tostun karisimi)’M.K.D.(Ergen-Bakirkéy)

4 Kigi reklamlarin etkisi nedeniyle insanlarin dengesiz beslendigini séylemistir.

“Ben de sikildigimda yemek yiyorum, bence yine demistim psikolojiyle ilgili, insaninin cani
Sikilinca yapicak birsey ariyor, bi aktivite birsey bulamiyorsa yemek yemek istiyor aclik hissi

geliyor. sadece yemege gbre bu da obeziteye sebep olabiliyor, o ylizden daha ¢ok sikintiya
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neden oluyor bi de psikolojisi bozuksa c¢ikolata falan da ¢ok yiyor o ylizden yine psikolojiyle

alakali bence.”’K.K(Ergen-Bakirkéy)

“Yemegdi yemesyle ilgili yemedi sevdikge daha da yiyesi gelir o da etkiler; belki lisengeglik olabilir
yani uzaga gitmeyi mutfaga falan gitmeyi diisiintiyor insan” T.Y(Ergen-Bakirkoy)
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Ev Kadinlan Grubuna Ait Sonuglar
ODAK GRUP GORUSMESINE KATILAN EV KADINLARININ

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI
Katilimci Sayisi: 45
Yas ortalamasi: 42,1

BMI: Grubun BMI ORTALAMASI 25.9+ 3.6 olarak belirlenmistir (1 kisi boy ve kilosunu

belitmemisgtir).

BMI Olgiimleri n
30 Gzeri 7 Kigi
29,9-25 20 kisi
24,9-18,5 17 Kisi
Toplam 44

Egitim Durumu:

Egitim Durumu n

Okur-yazar degil 3 kisi
ilkokul 12 kisi
Ortaokul 3 Kigi
Lise 22 kisi
Universite 5 kisi

72




Cocuk Sayisi:

Cocuk Sayisi n

1 gocuk 11 kisi
3 gocuk 5 Kigi
4 ¢ocuk 3 Kigi
5 gocuk 3 Kigi
8 cocuk 1 Kisi

Evlilik siiresi ortalamasi: 19,5 (6 kisi belirtmemis)
En Uzun Yasadig il: Istanbul

En Uzun Yasadigi ilde Gegen Yil: 30,6 (ortalama)
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ODAK GRUP GORUSMELERINDE SORGULANAN TEMALARA GORE DEGERLENDIRMELER
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1.“BESLENMEK / YEMEK YEME” KAVRAMI

Sosyo-ekonomik seviyesi diisiik olan odak grup goriismelerine ev hanimlarindan 6 kisi

achgi gidermek ve yasamak i¢cin yemek yeme olarak tanimlamistir.
1kisi beslenmeyi achgdin giderilmesi igin gerekli olan bir ihtiya¢ olarak gérmektedir.
1kisi beslenmeyi asiriya kagmadan her seyden yemek olarak tanimlamaktadir.

1kisi beslenmeyi donemsel ihtiyacglara goére degisen bir kavram olarak diisiinmektedir (kisin farkli-

yazin farkl.

1kisi acligr gidermek icin yemek yeme olarak tanimlamaktadir.

2kisi beslenme kavramini ne yedigine dikkat ederek, secerek, etiket okuyarak, organik besinleri

tercih ederek yemek olarak gérmektedir.

Bir bagkas! yasamak igin, vicut direncinin artmasi, ¢abuk hastalanmamak icin yemek yeme

olarak gérmektedir.

Sosyo-ekonomik seviyesi orta diizey olan ev hanimlarindan1 kisi hayatin devami igin
beslenmek/yemek yemenin gerekli oldugunu ifade etmistir. 4 ev hanimi saglklh beslenmenin
saglhkh yasamak anlamina geldigini, 2 kisi bagisiklik sisteminin iyi ¢calismasi ve hastaliklardan
korunma ile baglantili oldugunu belirtmistir. Bir kisi fazla yememek asiriya kagmamak, yagh
yememek oldugunu sodylemistir. Ev hanimlarindan birinin yasamimizin temel ihtiyaci olan
beslenmeyi keyfi yonde kullandigimizda yani zevk igin beslenildiginde bizlere kilo olarak geri

dondiguni belirtmistir.

Bir baska ev hanimi, insanlarin yemek yeme davraniglarinin yasadigi bolgenin kaltiriine goére
sekillendigini sdylemistir ve saglikh beslenmedigimizi ama hayatimizi devam ettirmek igin bu

kultira devam ettirdigimizi belirtmigtir.
Beslenmenin maddi imkanlar dogrultusunda sekillendiginin saptanmasi dikkate degerdir.

“Beslenme bana gbére maddi imkanlarin dogrultusunda karin doyurmaktir.”Y.U. (Evhanimi,

Maltepe)

Sosyo-ekonomik seviyesi yliksek oldugu diisiiniilen 8 katilimci beslenmeyi viicudumuzun

ihtiyag duydugu vitaminleri, mineralleri almak olarak tanimlamistir. iglerinden 1 kisi bu
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ifadesine beslenmenin artik karin doyurmak olarak da algilandigini eklemistir. Bir baska kisi de

hayatta kalmak icin yemek olarak belirtmigtir.

“Saglikli yasamak, hayatimi devam ettirmek icin, enerjili neseli olmak igin.”N.Z.E(Ev hanimi-
Bakirkéy)

2.“SAGLIKLI YEMEK” KAVRAMI

Bu konu sadece ¢ocuklarda goérusulmustir. Ev kadinlarinda ve ergenlerde bu soru sorulmamistir.

3.NELER YEDIGi VE SEBEBI

Bu konu sadece g¢ocuklarda gérisutlmustir. Ev kadinlari ve ergenlere bu soru sorulmamistir.

Sosyo-ekonomik seviyesi orta olan grubun evhanimlarindan biri saghgina zararh olan seyleri
yemedigini, cocuguna yedirmemeye gayret ettigi ve elinden geldigince takip ettigini bu sekilde

beslenmeye dikkat ettigini ifade etmistir.

4.SiSMAN OLMANIN ZARARLI OLUP OLMADIGI KONUSUNDAKiI DUSUNCELERI

Bu konu sadece ¢ocuklarda gérusulmustur. Ev kadinlari ve ergenlere bu soru sorulmamigtir.

5.EVDE NE PiSIRILDIGI VE NEDENI

Bu konu sadece gocuklarda goérisilmustir. Ev kadinlari ve ergenlere bu soru sorulmamistir.

6.EVDE YEMEK SECEN BIRiNiN OLUP OLMADIGI VE NELER YEMEDIGi

Bu konu sadece ¢ocuklarda gérusulmustur. Ev kadinlari ve ergenlere bu soru sorulmamistir.

7.ZAYIFLIK VE FAZLA KIiLOLU OLMANIN ANLAMLARI
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Disuk sosyo ekonomik seviyeden katiimcilarin hepsi zayiflik ve sismanh@: bir hastalik
olarak gérmekle beraber 6zellikle 2 kisi gereginden fazla zayiflik ve sigmanhgin hastalik
oldugunu vurgulamistir. 3 kisi zayiflik ve sismanli§i vicuttaki yag oranina gére tanimlarken
yagli ve gobekli insani sisman,yagdsiz ve goébeksiz olani zayif olarak algilamaktadir. Birisi ise bu
artan yagin kalp hastaliklar gibi hastaliklara neden olabilecegini disindigund bildirmistir.Bir

baskasi ise hareket kisitlayan bir hastalik olarak gérmektedir.

1 kisi zayifigin saglikl olmakla baglantili oldugunu disiinmekte ve Zayif olunca saglikli olunur

anlayigi tagsimaktadir.
1 kisi kilolulugu mide istemesi olarak tanimlamakta ve zayiflikta hastalik olabilir inancina sahiptir.
1 kisi sismanligin az yiyerek, spor yaparak ve su icerek duzeltilebilecedini disinmektedir.

“Fazla kilo hastaliktir iyi degildir, zayiflikta asir derecede zayiflikta iyi degildir.” N. S. (Evhanimi,
Sultanbeyli)

Bir kisi zayifligin rahat oturup kalkmak agisindan avantajli bir durum oldugunu séylemistir.

Bir kisi zayifligin avantajini zarif gériinmek olarak algilamaktadir.

Orta sosyo-ekonomik diizeyde olan evhanimlarindan2 kisi ¢ok zayif olmanin da c¢ok kilolu
olmanin da dogru olmadigini séylemistir. ideal olaninin kisinin boyuna gére uygun kiloda olmasidir
demistir. Orta sosyo-ekonomik seviyeli evhanimlariyla yapilan ilk odak grupta katihmcilarin gogu
zayiflik veya fazla kilolulugu saghk ile iliskilendirmigken ikinci grupta ¢ogunun zayiflik veya fazla

kilolulugu gorsellikle iligkilendirerek yorumlamasi dikkat ¢ekicidir.

1 katilimci on yil 6nce fazla kilolu oldugunu kendi kendine diyet yaptigini kisa zamanda on g kilo
verdigini fakat daha sonra bazi saglik sorunlari yasadigini tekrar eski saghgina kavusmak igin gok
zorlandigini sdylemistir. 1 katilimci zayifigin fiziksel olarak iyi bir sey oldugunu ve ruhsal olarak da iyi
hissettirdigini vurgulamistir. Kizinin fazla kilolu olduguna ve kendisi ile barigik olmadigina deginmistir.
1 kisi zayifligi fiziksel olarak fit olmaktan ¢ok yapisal olarak ding olmamak ile iligkilendirerek

yorumlamigtir.

1 kisi fit gérinmenin yas ile ilgisi oldugunu kilo verdigi halde belinin bes yil dncesine gore daha kalin
oldugunu soylemistir. Baskalarinin kendisine kilo vermissin dediklerinde mutlu oldugunu ifade etmistir.

Bu durumu &zellikle kadinlarin kendileri icin degil bagkalari igin yagsamasi olarak yorumlamistir.

Kadinlarin ¢cogunun zayiflik veya fazla kilolulugu gérsellikle iliskilendirerek yorumlamasi dikkat
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cekicidir.

“Zayiflik ideal gdsterilen bir kavramdir bayanlar arasinda O6zellikle 6nemsenen. yakalanmasi

gereken bir sey ama biraz zor bir sey.” Y.U. (Evhanimi, Maltepe)

“Gorinti anlaminda da iyi olamiyorsunuz mutsuz oluyorsunuz.iyi gbriinmek glizel gériinmek

6nemli herkesin arzuladigi bir sey” A.A. (Evhanimi, Maltepe))

"Tabi ki zayif olmak glizel bir sey ama sagdlikli zayif olmak glizel bir sey. Cok bdyle sopa degnek
gibi o da iyi degil. Fiziksel olarak higte hos durmuyor ben bedenmiyorum. Suralari ¢ikmis
kadinlarin kemikleri hicte hos olmuyor. Birazcik balik etli cok saglikli ¢cok giizel igten bi rahatsizligi

yoksa. Oyle yani ¢ok kiloli olmak iyi bir sey degil tabi.”L.K.U. (Evhanimi, Maltepe)
2 kisi fazla kilolu olmanin ginlik hareketleri kisitladigini savunmustur.

2 kisi fazla kilolulugun bir saglik problemi oldugunu soylemistir. 1 kisi zayif olmanin saglikh olmak

anlamina geldigini belirtmistir.

1 kisi sismanlhk gibi cok zayif olmanin da iyi bir sey olmadigini, saglik i¢cin ne zayif ne fazla kilolu
olmamak gerektigini soylemistir. Dengeli beslenme ve ginde 7-8 6gun beslenerek ideal

olunabilecegdini ancak bunu yapmadigimizi ifade etmigtir.

Bir bagka evhanimi ise zayif insanlarin émrinin daha uzun oldugunu ¢lnki kanin damarlarinda

daha rahat hareket ettigini belirtmistir.

Sosyo-ekonomik seviyesi yliksek olan evhanimlarinin zayiflik ile ilgili soyle ifadeleri

olmustur:
“Giydiginin yakismasi demek”O.K.(Ev hanimi-Bakirkdy)

“90-60-90 olmak demek Yok yok artik ¢ogunluk Oyle algiliyor. Manken orani.”F.A.(Ev hanimi-
Bakirkdy)

Iki evhanimizayif olmayi sadlikli beslenmek olarak tanimlamistir.

Fazla kilolu olmakla ilgili ise: 6 kisi fazla kilolu olmayi hareketsizlik olarak belirtmigken, 4 kisi fazla

kilolu olmayi hastaliklari tehdit etmeye baglamasi olarak tanimlamistir.1 kisi ilaglarin da kilo
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alimina neden oldugunu belirtirken 2 kisi dogumdan sonra kilo artisinin da etkisi oldugunu

soylemistir.
“Viicuttaki yag oraninin yiiksek olmasi demek” S.C. (Ev hanimi-Bakirkéy)

“Kitle endeksi de énemli, buna gbre matematiksel bir oran g¢ikariyorlar. Boyun karesini alip

herhalde kiloya mi béliyorduk, éyle bir sey.25 lizeri obeziteye giriyordu”F.A.(Ev hanimi-Bakirkéy)

Kadinlarin ¢ogunun fazla zayifladiginda kendini iyi hissetmedigini soylemesi dikkat
cekicidir.Saglikli sekilde kilo vermelerine ragmen cevrelerinin elestirileri nedeniyle psikolojik

olarak kendilerini zayiflayinca iyi hissetmemeleri de dikkat ¢ekicidir.

“Hayir, yemekle ilgisi yok mesela hem yiyerek, ben kag¢ kere diyetisyene gittim glizel bir
diyetisyendi, iyi birsey verdi bana yiyiyordum hem zayifliyordum, yani farkliu sey veriyordu
sistem.Fakat 10 kilo veriyorum evdeki herkeste ayni seyi séyliyor bana. Daha hareketsiz, daha
gligstiz, viicudum ¢ok gli¢siiz oluyor, mutsuz oluyorum.Demek ki, bu ylizden ¢okta zayif olmanin

dogru oldugunu digtinmiyorum.Yaramadibana.”N.O(Ev hanimi-Bakirkéy)

8.EN ONEMLI OGUN HAKKINDAKi DUSUNCELERI

Diisiik sosyo ekonomik seviyeden katilimcilarin gogunlugu giiniin en 6nemli 6giniiniin
sabah kahvaltisi oldugunu ve gece a¢ kalan viicuda kahvaltinin gerekli oldugunu, giin

icinde ding¢ kalabilmek i¢in kahvaltinin sart oldugunu diisiinmektedir.

6 katilimci aksam gec¢ saatlerde yemek yemenin kilo yapmasi ve kahvalti yapmanin dinglik

saglamasi dusincesi ile en dnemli 6gina kahvalti olarak gérmektedir.
2 kisi sabah istahlari olmamasi nedeni ile 6glen 6gununu daha énemligérmektedir.

1 kisi de hem 6gle hem de aksam yemeginin énemli oldugunu distinmektedir.

Sosyo-ekonomik seviyesi orta diizey olan evhanimlarininneredeyse tamami en onemli
oguniin kahvalti oldugunu belirtmislerdir. 1 katilimci aksam ve sabah en 6nemli 6giindiir

demisgtir.
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“Eee tabi en giizel 6giin sabah kahvaltisidir.” L.K.U(Evhanimi, Maltepe)
"Ben siralayayim sabah égle aksami: altin giimis bronz” K.K (Evhanimi, Maltepe)

1 Kkisi kahvaltinin en 6énemli 6gun oldugunu disinmekle beraber erken kalktigi zamanlarda
kahvaltiya vakit ayirmadigini; ge¢ kalktigi zamanlarda glzel bir kahvalti sofrasi hazirladigini

sOylemistir.

1 kisi seker hastasi oldugunu, giinde 8 6gin yemesi gerektigini ve bu nedenle butin égunlerin
kendisi icin dnemli oldugunu, yemek yemeyi sevdigini ama sabah kahvaltisina daha ¢ok énem
verdigini hic isenmeden hazirladigini ifade etmistir. Genellikle 6gle yemegini aksatip aparatiflerle

gecistirdigini, aksam yemegini de aciktigi icin ¢cok sevdigini sdylemistir.

Yiksek sosyo-ekonomik seviyeli oldugu diisiiniilen evhanimlarinin 9’u en énemli 6giini
kahvalti olarak belirtmigken 1’i ikindi digeri ise aksam yemegini 6nemsedigini bildirmistir.

Su igme aliskanliklari sorgulandiginda 5 kisi igtigini belirtirken 1 kisi su igmedigini sGylemistir.

“Bir de ikindi vakti olabilir.” S.I (Ev hanimi-Bakirkdy)

“Bana gbre acikgasi benim en ¢ok énem verdigim aksam yemedgi.( neden) Sabah esim kahvalti
yapmiyor, ondan dolayi erken gidiyor, yani yapamiyor sabah erken kalktigimda kahvalti
yapamiyorum diyor. Kendisi arkadasglariyla takiliyor orada, 6glen yemegi zaten yok. Ne oluyor,

benim igin ve ev igin 6nemli olan aksam yemedgi oluyor” F.A.(Ev hanimi-Bakirkdy)

“Cocuklar kahvalti yapmadan ¢ikmaz mesela”O.K(Ev hanimi-Bakirkéy)

9.SIKLIKLA ‘YEMEK YEME DUSUNCESI’ NIN NE ZAMAN AKLA GELDIiGi VE NE YEMEGI
TERCIH ETTIKLERI

Disiik sosyo ekonomik seviyeden katilimcilardan 5'i ¢ok acikinca, kotii ve halsiz
hissetmeye baslayinca yemek yemenin aklina geldigini ve ne bulursa onu yedigini

soylerken 2 kisi aglik hissedince meyve yedigini vurgulamistir.
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1 kisi yemek yeme saatlerini aile bireylerine uygun olarak ayarladigini, baska bir kisi duzenli
olarak saat kagta yemek yiyecegini hatta o 6glinde ne yiyecegini planlayarak yemek yedigini,
digeri ise sadece sabah kahvaltisini kesin yaptidini sonra yemek yemenin aklina bile gelmedigini

belirtmigtir.

Bir katihmci hi¢ yemek yemedi disinmedigini ancak yersede sebze yemekten hoslandigini
ogrenilmistir.
2 katihmci ise aciktiginda yemek yemenin aklina geldigini ve ginidn hangi saatinde acikirsa ona

gbre yemek tercih ettigini, besininde saate ve gine gore degistigini belirtmistir.

Bir baska ev hanimi evdeyken sirekli aciktigini ve genelde yumurta yemegi distundugini

sOylemistir.

iki farkli evhanimi ise yemegi aklina getirmemeye calistigini ama herseyi diisiindigini tath,tuzlu

vs. ifade etmisgtir.

Sosyo-ekonomik seviyesi orta diizey olan katiimcilardan 4 evhanimi siklikla aksamlan yemek
yeme diisuncesi hissettigini ve g¢ogunlukla tath, kuruyemis, cerez, cips ve meyve tercih
ettiklerini soylemistir. 1 kisi yemek yaparken, 1 kisi de sabah erken yediginde 6glene dogru ¢ok
aciktigini sodylemistir. Bagska 1 kisi sabah kahvaltidan iki ¢ saat sonra ¢ok aciktigini ifade etmistir.
Tercih ettikleri yiyecekler ise meyve(1 kisi), et yemekleri(2 kisi), sebze yemekleri-zeytinyaglilar(1 kisi),
yagli-soslu yiyecekler(1 kisi), kizartmalar(2 kisi) seklinde olmustur. 2 katilimci et yemegi olmazsa
doymadiklarini, bir glin zeytinyagli yemek varsa ertesi giin mutlaka etli yemek pisirdiklerini bunun bir

kiltdr oldugunu ve bdyle blylidiguniu vurgulamasi dikkat cekicidir.

1 Kisi stresli oldugu zamanlarda ¢ok aciktigini 6zellikle bir sey yapmadidini dnline ne gelirse
yedigini soéylemistir. Katilimcilardan 2'si kahvaltlyi gec¢ yaptiklarini, 6glenleri gegistirip aksam

yemek yediklerini belirtmistir.

Bu soruya sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek olan kadinlarin gogunlugu aileleri lizerinden
cevap vermistir. Ne yemegi tercih ettikleri sorusuna verdikleri cevaplar genellikle ailelerinin
yemeyi tercih ettigi yiyecekler olarak karsimiza ¢ikmistir. 1 kisi yiyecekleri gérince yemek yeme
dislincesinin aklina geldigini ve ne gorirse yedigini sdylemistir. Soru tekrarlandiginda kadinlarin
cogu yemek yeme dusuUncesi akillarina geldiginde ne olursa yediklerini belitmislerdir.1 Kisi

Ozellikle meyve aradigini sdylerken 2 kisi tath istedigini sdylemistir.
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“Benim saat 5 te geliyor eve oglum, 5 bucuk 6 gibi yemek yememiz lazim. Ama mimkdiin oldugu
stirece 7 den sonra agir yemek yenmesin evde, oglum igin degil benim igin. Ben e yalniz oldugum
icin sabahtan aksama kadar bir sey yemiyorum. Elma yada bir Muz, a¢ kaliyorum. Emzirdigim igin
a¢ kalmamam lazim, yemek gérdligliim zaman saldiriyorum. Yani tencere bitmeden éniimde ne
varsa yiyiyorum, yemek, tatl, kuruyemis ne varsa hi¢ doyum hissetmiyorum.” O.K (Ev hanimi-
Bakirkéy)

“Hafta igi iste cocuklar peynir yemiyorlar , kizim bal yer ama oglum yemez , tereyadi yemez. iste
kahvaltilik olarak yedikleri zeytindir, onu da alirken o kadar incelerler Ki, iste yedikleri zeytindir,
helvadir, cokokremdir, onlari yediklerinde bile gelip diyorlar ki biz ne yiyecediz. Ik sorduklari

soru, kahvaltida ne var! yani kahvaltiliklar standart’tir.”S.I(Ev hanimi-Bakirkdy)

1 kisi yedikleri yiyecegin ismi yerine markasini sdylemistir.

“14 senedir bizim evde Nutella var yani"G.Y (Ev hanimi-Bakirkdy)

“Bende de Nutella meraki vardir mesela, bir kavanoz alip yiyebilirim”S.S(Ev hanimi-Bakirkéy)

Kadinlardan ikisinin sigara igecekleri sirada akillarina yemek yeme isteginin gelmesi dikkat
cekicidir.
“Benim hi¢ aklima gelmiyor, sigara igcecegim zaman geliyor.Ben sigara ac¢ligi yaparim, biraz

yerim, sigara igerim ondan sonra da normal kahvaltimi.”D.0O.(Ev hanimi-Bakirkéy)

“Ac karna icmeyeyim diye biraz yerim sigarami icerim ama iki tane (st (ste icecem, ondan sonra

kahvaltimi yaparim.”G.F.(Ev hanimi-Bakirkoy)

2 kisi aciktiginda yemek yedigini belirtmistir.Kadinlarin cogu yemek yeme istegi geldiginde yemek
yediklerini bir sey secmediklerini séylemiglerdir.Cogunlugunun bu soruyu esleri ve cocuklar
Uzerinden cevaplandirmasi dikkat c¢ekicidir.Hemen hemen hepsinin ¢ocuklarinin sebze yemeyi

istemedigini belirtmesi de dnemlidir.

“Erkekler yemeye cok duskun, bizim Tuark erkekleri, benim esim evdeyse daha ¢ok yemek

yiyiyorum ben” D.O.(Ev hanimi-Bakirkdy)
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“‘Esim ekmegi ve yemegdi ¢cok yer ama o yoksa ben tlketmiyorum.Esim ve ben segmem ama
cocuklar seciyorlarOnlara kalsa hep aperatif seyler yiyecekler ama ben yapmiyorum, iste sebze
yemiyorlar ama bende onlara diyor ki baska sey yok , koyuyorum tabaga mecburen

yiyiyorlar’E.O(Ev hanimi-Bakirkdy)

“Iki ogluma da yedirmedigim sebze kalmadi, kiigiik oglum daha sonra yedi, blyik oglum da
yiyiyordu, bamyasidir odur budur batin sebzeleri yedirdim. Nedir bu, okula bagladiklarinda kendi

tercihlerine kaldiginda olay bitti yemediler. Yemiremedimyani’E.O.(Ev hanimi-Bakirkdy)

Yemek yeme dislincesinin insanlar i¢in ne kadar énemli oldugunu ifade eden kisilerin olmasi ilgi

cekicidir.

“En dlsik seviyede geliri olanlar bile birgseyden kisip gidip bogazina harciyor”Q.Y.(Ev hanimi-
Bakirkoy)

Marketlerin nasil etkiledigi sorusuna da esleri lizerinden cevap vermiglerdir.

“Benim esim Ozellikle a¢ karnina gider, sabah kahvaltisinda hersey olsun der, géze hos gelsin
diye. Sen gitme diyorum, ben gideyim diyorum ama hayir diyor, ben gidecedim ve hep fazla
hazla seyler aliyor. Aliyor ve inanin gogu da yenmiyor, eskiden &yle degildi yani, tek gcegit peynir
ya vardi yada yoktu ama simdi bir gesit yaptiginizda burun kiviriyor, siz onu anliyorsunuz yani

Yani 7-8 gesit sey oluyor ama hani burda bir sey yok diyor.” F.A(Ev hanimi-Bakirkéy)

10.NE iGIN BESLENILDIGI

Disiik sosyo ekonomik seviyeden ev hanimlarinin gogunlugu ayakta durabilmek yagsamak

icin beslenilmesi gerektigini diisiinmektedir.

Bir kisi yemek yapmayi ve servis yapmay! sevdigi i¢cin beslendigini belirtirken saglik bu Kisi igin
daha arka planda kalmaktadir. Bir bagka ev hanimi sadece karnini doyurmak i¢in beslendigini, iki
kisi ayakta kalabilmek annelik ve es vazifelerini sirdirebilmek icin beslenmesi gerektigini

dlsinmektedir.
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“‘Besleneyim teyzenin dedigi gibi ayakta kaliyim yaslanmayim ikincisi ¢ocuklarima bakiyim
cocuklarim kalmasin ortada kalmasin, yarin bir giin Allah géstermesin beslenmedik diye 6liirsek
gocuklarima kim bakar veya es beyenemicek es var arkada geng yakisikli ben ¢bkiim kendime
bakmayinca ne olcak baskasi kapar. O yiizden kendimize bakiyoruz yani miimkin oldugunca

kendimize bakmaya calisiyoruz. Ne diyelim bagka.”S. (Evhanimi, Sultanbeyli)

“llk 6nce aghgi gidermek tabii ki, ondan sonra damak tadi yani sevdigimiz seyleri yemek, aslinda

her seyden énce ihtiyag” S.C. (Evhanimi, Sultanbeyli)

Bir kisi kadinlik gorevlerini yerine getirebilmek icin ve sigara ¢ok tiketmesi nedeni ile beslenirse

sigaranin zararini engeller disincesi ile beslendigini belirtmistir.

Orta seviyede sosyo-ekonomik diizeyi olan evhanimlan grubundan 6’si yagsamak i¢in, temel
ihtiya¢ oldugu i¢cin yemek yedigini belirtmistir. 1 kisi rahat is yapabilmek i¢cin yemek yendigini ifade
etmistir. 3 katiimci hem yasamak icin hem de damak zevki igin, keyif aldiklari igin beslendiklerini
sOylemistir. 1 kisi zevk icinde yemek yendiginde kilo alindidini dile getirmistir. 1 katilimci zevkle yedigi
zaman kendisine dokundugunu onun icin saghgina faydali olan seyleri tercih ettigini sdylemistir. 1

katimci yasinin geng oldugu icin damak zevki i¢in beslendigini belirtmigtir.

Ne icin beslenildigi sorusuna sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan 3 evhanimi yasamak
icin seklinde cevap vermistir. Bir hanimin da nefsimiz igin besleniyoruz demesi ilgi ¢ekicidir. 5

kadinin yemek icin yasadiklarini séylemeleri ilgi ¢ekicidir.

“Yani hayvanlar bile besleniyor. Zaten anne karnindan diinyaya ilk geldigimize affedersiniz
meme veriyoruz, gocuk beslenme ile diinyaya geliyor ve son nefeste bile bir avug su veriyorlar

agzimiza. "F.A (Ev hanimi-Bakirkéy)
“Ne icin ¢alisiyoruz ki’G.Y (Ev hanimi-Bakirkéy)

“Nefsimiz icin yiyiyoruz, ya sonucgta midemiz bu kadar bir sey ama biz onu genigletiyoruz”S.l.

(Evhanimi-Bakirkoy)

“Simdi benim kizim $éyle birsey soéyliyor; anne senin tek kabahatin su yemek igin yasiyorsun,
aslinda yasamak icin yemek lazim. Kizim 6yle diyor yasamak icin yiyorum... onuni ¢in yemek

se¢cmez, herseyden yer ama yasayabilecedi kadar yiyor, ama bizler biz bayanlar 6yle degiliz daha
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seyiz. O da bayan ama.Abartiyoruz biz yerken.Oyle diyor yemek igin yasamayin, yasamak igin

yiyin.”G.F.(Ev hanimi-Bakirkéy)
“Yasamak icin yememiz gerekiyor aslinda.Biz yemek igin yasiyoruz.”H.D.(Ev hanimi-Bakirkéy)

Ayrica bu grupta yeralan 4 evhanimi da zevk aldiklari, mutlu olduklari igin abur-cubur, tatli gibi

seyleri yediklerini sdylemistir.

11.YETERLI VE DENGELI| BESLENiIP BESLENMEDIKLERI KONUSUNDAKi DUSUNCELERI

Diisiik sosyo ekonomik seviyeden ev hanimlarindan 1 kisi yeterli ve dengeli beslenmeyi az

veya ¢ok yemek olarak gordiigiinii belirtmistir.

Bir baskas! yetersiz ve dengesiz beslendiginin farkinda kendi kendine c¢6zimler bulup

uygulamaya g¢alismaktadir.

“Yeterli beslenemiyorum, dengeli de beslenemiyorum kahvalti benim igin 6énemli degil kahvalti da
yapamiyorum, kahvaltiyi églen yerim ¢cogu zaman gece kahvaltilik yiyorum. Ama érnegin o giin
zeytin yemiyorsam ertesi giin tabii dengesiz beslenmis oluyorum, zeytin, oturup bir tabakta yerim

tabii dengesiz oluyor ama onun vitaminlerini almig oluyorum.” A. (Evhanimi, Sultanbeyl).

Baska bir evhanimi 6gdin saatlerine uyamadigi ve saglikh olarak disundugu seyleri yiyemedigi
icin yeterli ve dengeli beslenemedigini duslUnidrken diger bir evhanimisosyal ortamlardan
dolayi(arkadas toplantilari vs) ortama ayak uydurmak zorunda hissettigi icin yeterli ve dengeli

beslenemedigini iletiyor.

Tim dusuk sosyo-ekonomik seviyeli oldugu duslUndlen ev hanimlarinin igcinde sadece 3
evhanimiyeterli ve dengeli beslendigini disinmektedir. Bunlardan da bir kisi sadece saatinde
yemek yedigi icin dengeli oldugunu distnuyor. Diger bir kisi yeteli ve dengeli beslendigini
soyliyor ancak bunu soylerken saydigi yemeklerde en basta sebze-meyve-sit geliyor.Et

arlnlerini sayamiyor!

Bagska bir iki kisi ne bulsa yiyor yeterli ve dengeli beslenme anlamini bilmiyor.

2 kisi ev isleri, cocuk bakimi gibi nedenlerden dolayl bazen yeterli ve dengeli beslenemedigini

distnlyor.

1 kisi evdeki bireylere gore yemek sistemini ayarlamak zorunda kaldidi i¢in yeterli ve dengeli

beslenmedigini dusunuyor.
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2 kisi 6gun saatlerine uyamamasi nedeni ile yeterli ve dengeli beslenemedigini disinlyor. Baska
biri aksam yemeginde dengeli yedigini soyliyor fakat aksam yemeginde yedigini soyledigi

besinlerde karbonhidrat agirlikli tim besin gruplarini sayamiyor(et ve sit trtnleri yok)
Bir katilmci gocugu yemek yemedidi icin sinirlenerek kendisininde yemedigini ifade ediyor.

Bir katilimci diyette oldugunu sdyleyerek tek cesit yedigini ifade ediyor(diyeti tek gesit yemek
olarak tanimliyor ve 6gle yerse kilo alacagini dugunuyor.Yetersiz ve dengesiz beslendiginide
kabul ediyor.

“Bana gbre 6yle, ¢linkii ben baska sekilde kilo veremiyorum. Herseyden yedigim zaman bir gram
bile eksilmiyorum. Mesela salata, domates, salatalik, biber, yedigim o. Beyaz peynir ¢ok az,
ondan sonra églen yemiyorum zaten, ¢alistigim igin 6glen yemiyorum, gecistiriyorum. Eger 6glen

yersem depoluyorum siirekli” G. (Evhanimi, Sultanbeyl).

1 kisi beslenmenin sagdlikh yasamak i¢in sart oldugunu ancak yeterli ve dengeli beslenmediginin

de farkinda oldugunu bildirmistir.

“Sebze de yiyemiyorum, yine de bu halimize siikiirler edelim ki normal duruyoruz.”S.(Evhanimi,

Sultanbeyli)

Katilimcilarin genelinde yeterli ve dengeli beslenme kavraminin tam anlaminin bilinmedigi

g6zlenmisgtir.

Orta sosyo-ekonomik seviyeli katilimcilardan 1’i tv de doktorum programini izledikten sonra
yediklerine daha dikkat ettigini, yag yakici oldugunu o6grendiginden yogurt yedigini evine bir iki
durak onceden indigini hizh yiridiuguini ve bu sayede kilo verdigini belirtmistir. 1 kisi medyada
duyduklarinin kafa karistirici oldugunu dogru olanin annelerinin dedelerinin yasam sekli oldugunu
¢unkd onlarin saghkh oldugunu daslindigint soylemistir. Eskiden insanlari belli bir dizende
beslendiklerini, belirli 6gin saatleri oldugunu ve saglikli olanin bu oldugunu, bizlerin ise calisma
hayatinda bu dizeni yok ettigimizi belirtmistir. 1 kisi glizel goériinen yiyeceklere dayanamayip arada bir
fazla kacgirdigini sdéylemistir. 1 katilimci yagh yiyecekleri azaltarak, 1 katilimci da bitin yemeklerinde
zeytinyagl kullanarak yeterli ve dengeli beslenmeye calistiklarini sOylemistir. 1 kisi kepek ekmegi
yiyerek, cayina seker atmayarak, eve kola sokmayarak dengeli beslenildigini séylemigtir. 1 katilimcinin
cocuklar istedigi icin tatli, borek gibi seyler yaptigini yalniz olsa ¢ok rahat kilo verebilecegdini

distndugunu sdylemesi dikkat ¢ekicidir.

3 katimci yeterlive dengeli beslenmedigini sdylemistir. Buna ragmen nasil saglikli beslenilecegine dair

market Urlnlerinden uzak durmak, evde yemek hazirlamak, hazir ve dondurulmus gidalardan uzak
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durmak, gazli igecekleri tiketmemek, ayrani bile hazir olarak almamak gibi 6nerilerde bulunmustur. 1
katiimci daha ¢ok ayakustl gegistirerek beslendigini, dizenli 6gtnleri olmadigini hamur isi yapmasa da
glnde bir paket cekirdek yedigini ve bu nedenle dengeli beslenmedigini sdylemistir. 1 kisi sebze ve
meyvelerin dogal olarak yetistiginden diger bitkisel gidalarin da saglk acisindan glvenilir oldugundan
emin olamadigini sGylemistir. 1 kisi dengeli beslenme ile kilo aliminin kontrol edilebilecegini sdéylemistir.
1 katilimci aksam c¢ayin yaninda mutlaka gikolata veya baska bir sey yedigini ifade etmistir. 1 katihmci
evde diyet yapan bir tek kendisi oldugu igin saghkh oldugunu, kizinin kilolu oldugunu soylemistir. 1
katilimci gocuklarinin boy ve kilolarindan bahsederek gayet formda olduklarini, onlari iyi besledigini,
disarda yeme aliskanhdi kazandirmadigini, fazla yagh yemekler yapmadigini, yogurdu ayrani bazen
kendisinin evde yaptigini, tursuyu kendisinin evde yaptigini hazir gida almadigini, bir giin sebze bir glin
etli yemekler pisirdigini her gin degisik bir ¢esit pisirdigini bu sayede cocuklarinin saghkli kiloda

olmalarini sagladigini séylemistir.

1 kisi sebze , et, sut yerine peynir ve yemek segmeden her seyden yedigi icin dengeli beslendigini
distndigund ifade etmistir. 1 katihmci da fastfood tan, gazl igceceklerden uzak kalarak, evde kendi
hazirladi§i yemekleri tiketerek dengeli beslendigini sdylemistir. 1 kisi doymus yaglardan, dondurulmus
gidalardan, katki maddelerinden uzak kalarak, dogal besinleri tercih ederek dengeli beslenmeye
calistigini sdylemigstir. 1 katilimci da duzenli 6gunler yapmadidi icin yeterli ve dengeli beslenmedigini

soylemisgtir.

Sosyo ekonomik diizeyi yiiksek oldugu sanilan ev hanimlarinin gogu bu soruya da aileleri
tizerinden cevap vermislerdir. Bazi yiyeceklerin tiketimi /tlketiimemesi konusu Uzerinde
durduklari gibi 6zellikle tencere yemegi Uzerinden yeterli dengeli beslenmeyi ifade etmislerdir.3
kisi yeterli ve dengeli beslenmedigini belirtmistir. Cogunluk dengeli beslenmedigini bir kismi da
fazla beslenildigini dile getirmistir. Kadinlarin ¢ogunun yeterli ve dengeli beslenmeyi sebze

yemek, hazir gidalari tiketmemek olarak distinmeleri dikkat gekicidir.

“Cocuklar okuldan eve geldiginde tost , pratikte hemen bir hamburger, eskiden hani anneler bir

gorba filan yapardi, simdi yok 8yle bir sey. Sabahlari cornflakes-siit.” S. (Evhanimi, Bakirkéy)

“Mesela esim sever, hi¢c ayirmaz yemek , bende mutlaka ¢orba olacak, iste ara sicak yemegimiz
olacak, zeytinyagli olacak, bunun yaninda et bir sey yani ama blitiin bunlar oldugu halde ki benim
butiin ailemden, esimin ailesinde béyle oldugu halde ¢ocuklarim sebze yemiyorlar. Yani gériikleri

halde, stirekli 6nlerine geldigi halde yemiyorlar.” F.A (Ev hanimi-Bakirkéy)
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“Herkes yeterli dengeli besleniyor . Tencere yemegi de yapiyorum. Ama tek kusur su bizim evde,
bitiin sebzeler et ile pigiyor. Etsiz yemek yok, bu seferde kilo aliyorsunuz habire. Mesela

kolesterol var bende” S.I (Ev hanimi-Bakirkdy)

“Ben sebze agirlikli, hi¢ hazir gida almam, dondurulmus driinlerden hi¢ tiiketmem. Benim iki
kizim var; ikisi de giizel yerler yani saglikli seyleri yerler.Oyle kahve, kola, sigara, alkol o tip
aligskanliklarim yok.Kizartma sevmiyorlar mideleri kayniyor ¢ocuklarimin da esimin de. Ben de
zaten segici vejeteryanim sebze agdirlikli  beslenirim, hep sebze yerim. Saghkli yedigimi

digtiniiyorum ama tabi lrtinler ne kadar saglikli o da tartisilir.”S.P.(Ev hanimi-Bakirkdy)

“Bende ayni sekilde dengeli beslenmeye inaniyorum. 13 yasinda bir oglum var zaten o da boyle
sebzesini, meyvesini yani hazir hanimefendinin dedigi gibi hazir gidalar tliiketmem.Her hafta
pazara ¢ikarim zaten onlara eti de baligi da haftada bir tavugu, etiydi, baligiydi sebze aagirlikli
olmak lizere zeytinyagl lar besleniyoruz, zaten halimden de belli oluyor.Gayet bogazima
dlsklinliim yerim yani o yasakmis bu yasakmis diye bakmam ama bizim evimize ketgap mayonez
girmez.Babamiz hayatta izin vermedigi icin, kolayi tiiketmiyoruz, ben daha ¢ok tiiketiyordum
ama oglumun israriyla bitti artik kolada. Bu sekilde saglikli beslendigime inaniyorum.Asitli higbir

icecek evimize girmez soda ve ayran diginda.”N.O.(Ev hanimi-Bakirkéy)

12.GELENEKSEL YEMEKLERIMiZ HAKKINDAKI NE DUSUNCELERI

Diisiik sosyo ekonomik seviyeden ev hanimlarindan bir kisi geleneksel yemeklerle koy

yemeklerini bagdastirmis ve bu tiir yemeklerin hoguna gittigini sdylemistir.

Bir kisi dogulu olmasi nedeni ile yéresel yemekleri et agirlikli oldugu igin bu tir yemeklerden

hoslanmadigini dile getirmistir.
Diger katilimcilar da bu yemekleri sevdigini ifade etmisgtir.

Katilimcilarin geneline bakildiginda geleneksel yemeklerle yoresel yemekler arasinda bir kavram

kargasasi yasandigi gozlenmistir.

Cogu katilimcilar yoresel yemekleri seviyor. Ancak birisi memlekete gidip yoresel yemek
yediginde kilo alarak dondugunu biriside saglikl yemek tirinin sebze agirlikli oldugunu

sOylemistir.
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“Cok gtizeller. Ben Orduluyum (geleneksek yemekleriniz) sebze, lahana, fasulye, misir seviyorum

tabi ki. Aslinda ¢ok yagli degiller ve giizel. Cok fazla et kullanmiyoruz. G. (Evhanimi, Sultanbeyli).

Orta sosyo ekonomik seviyeden ev hanimlarindan katiimcilar kendi memleketlerinin
geleneksel yemeklerini pisirip sevdiklerini ifade etmislerdir. 1 kisi ¢ocuklarinin geleneksel
yemeklerden hoslanmadidini  dile getirmigtir.Katihmcilarin ¢ogu geleneksel yemekleri kendi
memleketlerinin yemeklerini olarak degerlendirmis ve yorumlamis ve ¢ogu dageleneksel yemekleri

severek yaptiklarini ve tikettiklerini sdylemigtir.

Sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek olan ev hanimlan grubunda katilimcilarin ¢ogu
memleketlerini soyleyip, neler pisirdiklerini soylemeyi tercih etmislerdir. 1 Kkisi yoresel
yemekleri sevdigini yalniz yemek yapmaktan hoslanmadigi igin pisirmedigini sOylemistir.2 kisi de

geleneksel yemeklerin bazilarinin saghkh bazilarinin sagliksiz oldugunu belirtmislerdir.

“Yaparim ben yani, ger¢i ben Karadenizliyim, bizim orada ¢ok yoktur ama daha ¢ok Dogu
Karadenizde. ben Bartinliyim. Tarhana, Eriste, kendimize ait béreklerimiz var onlar yapiliyor.
Konserveler yapiliyor, onlar dolduruluyor. sise kiiltiirli gok fazla, fasulyesi olur, ¢esitli otlar vardir,

mantarlarimiz vardir onlar doldurulur iste.” S.C(Ev hanimi-Bakirkéy)

“Biz Erzincan’liyiz. Bizde kavanoz kliltiirii yok, herseydogdl olarak glineste kurutulur, bu kis bna
kurutulmug domates génderdiler, inanilmaz bir lezzet, fasulyenin kurutulmusunu génderiyorlar.

Kete yaparlar gonderirler. Peynir, bal, ekmek génderirler.”G.Y (Ev hanimi-Bakirkéy)

Kusaklar arasi geleneksel yemeklere bakis arasinda fark oldugu ortaya ¢ikmistir.Cocuklarin hazir

gidayi oéncelikle tercih ettigi ve bunu bir gli¢ goéstergesi olarak gérdiigi saptanmistir.

“Anne salca mi yapiyorsun, ne kadar banal, git disardan alsana diyor. Niye yapiyorsun, niye

ugrasiyorsun diyorlar.”G.Y(Ev hanimi-Bakirkéy)

13.TOPLUMUN KiLOSU FAZLA OLAN iINSANLARA BAKIS AGISI

Disiik sosyo ekonomik seviyeden ev hanimlari genel olarak kilolu olanlara toplumda kot

bakildigini, hatta suglandigini ifade ederken; bir katiimci kendisi zayif olmasi nedeni ile
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kilo almak istedigini biride artik kiloluluk durumunun toplumda yayginlagmasi nedeni ile

g6z aligkanhgi olusturdugunu, bu nedenlede artik cokta yadirganmadigini ifade etmistir.
Katihmcilardan bir baskasi ayni zamanda obezite ile kisinin kendine giveninde azalmayi ve
estetik kaygisi yasamasini bagdastirmaktadir.

Bir baska ev hanimi da kilolu insanlara bakis agisinin nesilden nesile degistigini sdylemektedir.

“Bliytikler anneler kayinvalideler daha béyle bir dirhem et kirk ayip orter derler. Simdiki yeni
nesil biraz daha kiloya karsi ama hazir yiyecekler istedigi gibi yapsin daha ¢ok aldiriyor. Ciinkdi

iclerinde katki maddesi ¢ok oldugu igin daha ¢ok aldirir.” S. (Evhanimi, Sultanbeyli)

Orta sosyo ekonomik seviyeden ev hanimlarindan 2 kisi fazla kilolulara hasta goéziyle
bakildigini séylemistir. 1 kisi eskiden fazla kiloluluga toplumun iyi gézle baktigini giiniimizde

ise tam tersi durumda oldugunu belirtmistir.
2 kisi kilolu insanlara acinarak bakildigini sdylemistir.

Katilimcilardan 1'i toplumun fazla kilolulara artik kétli olarak bakmadigini toplumumuzun
genelinin fazla kilolu olmaya basladigini ve fazla kilolu oldugundan iki yil énce giyecek Bir sey

bulamazken simdi istedigi buyuk bedende kiyafetleri rahat bulabildigine dikkat cekmistir.

1 Kkisi kilolu insanlari sempatik buldugunu ancak saglik agisindan onaylamadigini, toplumun da iyi
bakmadigini séylemistir. 1 kisi de toplumun fikrinden ¢ok insanin kendi distincesinin , saglhiginin

daha 6nemli oldugunu ifade etmistir.

1 katilimci da toplumumuzun ve yeni yetisen gen¢ nesilin gittikge kilolu olmasinin nedenin

hormonlu gidalar oldugunu séylemistir.

Sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek olan ev kadinlarinin gogu fazla kilolu insanlara karsi
toplumun bakis agisini soylemek yerine, kendi bakis agilarini séylemislerdir. 2 kisi toplumun
onlara sisko dediklerini bildirmis, 3 kisi toplumun fazla kilolulara iyi gézle bakmadiklarini, alay

ettiklerini ve 1 kisi de toplumun kilosu fazla olanlara ¢ok da kot bakmadigini séylemistir.
“Kilolu insanlar daha mutlu, yuzleri daha guzel."G.Y(Ev hanimi-Bakirkdy)
“Asin terliyorlar, cabuk yoruluyorlar.”F.A(Ev hanimi-Bakirkdy)

14.0BEZITENIN BiR HASTALIK OLUP OLMAMASI
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Sosyo-ekonomik seviyesi disiik olan evhanimlarinin c¢cogu obezitenin bir hastalk

oldugunu diisiiniirken birisi bunu dikkatsizlik vebogvermiglikle 6zdeglestirmigtir.

2 kisi sadece sisman insanlarin hasta olmadidini zayif insanlarinda hasta olabilecegini séylemis,
1 kisi sadece obezitenin bir hastalia sebep olmadigini bazi hastaliklarin veya medikal

tedavilerinde obeziteye neden olabilecegini belirtmistir.

Bir bagka kisi sismanhdin mideyi genisleten bir hastalik oldugunu vurgulamisg, diger bir 3 kisi ise

obeziteyi hareket kisitlayan bir hastalik olarak gérmektedir.

Genel anlamda butlin katilimcilar obeziteyi kendisi hastalik olan bir durum degilde cesitli

hastaliklara yol agan bir durum olarak tanimlamaktadir.

Orta sosyo-ekonomik diizeydeki evhanimlarinin gogunlugu obezitenin hastalik oldugunu, 1 Kisi

de ¢cok sismanhgin hastalik oldugunu, fazla kilolulugun ise iyi bir sey olmadigini séylemistir.

Sosyo-ekonomik seviyesi yilksek olan ev hanimlarinin hepsi obezitenin hastalik oldugunu

vurgulamisken sadece 1’i hastalik baslangicidir ifadesini kullanmistir.

15.INSANLARIN NEDEN DENGESIiZ BESLENDIGIi HAKKINDAKiI DUSUCELER

Sosyo-ekonomik seviyesi diisiikk olan evhanimlarindan 4 kisi ¢alisma yasaminin, is
saatlerinin ve biiyiik sehirlerde yasanti nedeni yemek yemege vakit ayiramamanin

dengesiz beslenmeye neden oldugunu vurgulamigtir.

3 kisi maddi durumlarin yaninda yemek yemege zaman ayiramamanin da dengesiz beslenmede

etkili oldugunu sdylemektedir.
2 kisi ev kadinlarinda yataktan geg kalkildigi igin dengesizlik olustugunu distnuyor.

2 kisi misafirlikte yapilan israrlar gibi sosyo-kiltirel aligkanlklarin dengesiz beslenmeye neden

oldugunu séylemektedir.

2 kisi televizyon ve bilgisayarin Ozellikle reklamlarinda 6zendirici etkisi nedeni ile dengesiz

beslenmeye neden oldugunu belirtti.
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1 kisi dengeli beslenmeyi dogal beslenmeyle iligkilendirerek, bahgesi olmadidi igin dengesiz

beslendigini sGylemistir.

1 kisi 6gunlerde dizgin yemeyip aralarda ¢ok atistirma yapmanin dengesiz beslenmeye neden
oldugunu, bir kisi ise sabah az yiyip 6gun atlayip aksam ¢ok yemenin dengesiz beslenmeye

neden oldugunu sdylemistir.

1 kisi insanlarin sagliklarina énem vermedidi icin ne bulursa onu yediklerini ve bu nedenle

dengesiz beslendiklerini diglnuyor.
1 kisi beslenmedeki bilgisizlik nedeni ile dengesiz beslenildigini disundyor.

Katihmcilarin ifadelerinden dengesiz beslenmenin maddi, ¢evresel, sosyo-kiiltiirel nedenlerden

kaynaklandigini digtndikleri tespit edilmigtir.

Orta sosyoekonomik seviyeden ev kadinlarindan 2 kisi insanlarin tembellik yiiziinden hazir
gidalan tercih ettiklerini bu nedenle dengesiz beslendiklerini séylemistir. 1 katilimci dengesiz
beslenmenin c¢alisma hayatiyla ilgisi oldugunu bazi yerlerde yemek yemek igin yeterli zman
taninmadigini séylemistir. 1 kisi kadinlarin ne yediklerine erkeklerden daha dikkat ettiklerini, érnegin
kendisinin kahvaltida peynir zeytin yerken esinin iki tane poacga yiyerek bunu yeterli gérdiginini
ornek vermigtir. 1 katihmci medyada cikan beslenmeye yodnelik haberlerin insanlarin kafasini

karistirdigini bu yizden dengesiz beslendiklerini séylemistir.

Katilimcilardan 1'i insanlarin gbéziine , damak zevkine hitap eden ¢ok fazla segenek oldugundan
dengesiz beslenildigini ifade etmistir. 1 katilmci da ¢ocuklarin yiyecek reklamlarindan
etkilendigini ifade etmistir. 1 kisi de fastfood gidalara bagimliik yapan uyarici maddeler

konuldugundan bahsetmistir.

Sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek olan ev kadinlarindan 2’si insanlarin birbirlerinden
etkilenip zararli yiyecekleri tiikettigini ve bu sekilde dengesiz beslendiklerini One
surmustur. 2 kisi de toplum olarak yemek yemeye, lezzete 6nem verdigimiz igin dengesiz
beslendigimizi soylemislerdir. 1 kisi fastfood tarzinin dengesiz beslenmeye neden oldugunu

belirtmigtir.

Bu grupta yer alan hanimlardan 3 U ¢ocuklarina okulda yemeleri i¢in kendilerinin hazirladiklari
yiyecekleri koyduklarini; yalniz cocuklari ile gevrelerinin 6zellikle 6gretmenlerinin dalga gectiklerini

belirtmiglerdir.
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“Mesela ben termos bile veriyordum ama artik utaniyor onu tasimaya, égretmenlerin bakis agilari

bile dedisiyor, e sen daha biyiimedin mi diyor ”S.I(Ev hanimi-Bakirkdy)

“Ogretmene ev yapimi olsun diyorum, yok diyor artik veliler istemiyor diyor, ¢ok basit bir 6rnek
verecedim Florya’da ¢ok bliylik bir kolejin sdyle global bir kolej yani, arkadasim Sosyal Bilgiler
Ogretmeni olarak galisiyordu dersi bostu onu ziyarete gittim, bana iki dakka bekler misin nébet
gérevim var dedi kantin ve yemekhane ayni katta ve teneffisti. Zil ¢aldi yemekhanenin kapisi
acildi ¢cocuklarin girmesi lazimdi, ¢ocuklarim hepsi de séyle tombul tombuldu, patates kizartmasi
icinde ketgap vardi ellerinde, ne oluyoruz dedim ki yemekhane de o giin puding var sote var
mikemmel bir ¢orba vardi, spagetti vardi, ¢ocuklar biz onlari sevmiyoruz bunlari seviyoruz

dediler. Yani orda altin var ama ¢ocuklar kbmdire gidiyorlar "F.A(Ev hanimi-Bakirkéy)

Ayrica 1 kisi tek yonll, karbonhidrat agirlikli beslenildigi icin; 1 kisi kultlir olarak misafire
ikramlarda abartildigi igin, 1 kisi dogal Urlnlerin kalmadigi dolayisiyla tiketilemedidi igin, 3 Kisi

hazir gidalara ragbet arttidi igin dengesiz beslenildigini sdylemistir.

Baska iki kisi calisan kadinin dengesiz beslendigini sdylerken, 2 kisi galisan kadinin daha dizenli,

programli oldugu icin tam tersi gértste oldugunu belirtmistir.

4 kigi bilgisayarin ve televizyonun beslenmeyi ¢ok etkiledigini belirtmistir.

3 kisi cocuklarinin yemek tercihlerinin yaptiklari yemekleri etkiledigini soylemistir.

“Is hayat”D.C(Ev hanimi-Bakirkéy)

“Stres Birgok sebep var, kiiltiir bile etkiliyor”O.Y(Ev hanimi-Bakirkéy)
“Goriinti”G.F(Ev hanimi-Bakirkdy)

“Bilingsizlik bence yani’E.O.(Ev hanimi-Bakirkéy)

“Egitim ¢ok 6nemli”’N.O.(Ev hanimi-Bakirkéy)

16. ONERILER

Dusiik sosyoekonomik seviyeden ev kadinlarindan 6neri sunan olmamistir.
Orta sosyoekonomik seviyeden ev kadinlarindan 1 katihmci siitiin kutunun iginde kivamini

anlayamadiklarini bu duruma devletin el atmasi gerektigini s6ylemistir.

Market Urtnlerinden uzak durmak, evde yemek hazirlamak, hazir ve dondurulmus gidalardan uzak

durmak, gazl igecekleri tiketmemek, ayrani bile hazir olarak almamak gibi 6nerilerde bulunmustur.
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Dengeli beslenme ile kilo aliminin kontrol edilebilece@i 6nerisinde bulunulmustur.

“Devletin el atmasi lazim” K.K. (Ev hanimi, Maltepe)

“Saglik Bakanhginin el atmasi lazim. Bu gdolu gidalarin denetleniminin medyaya sunulmasi
lazim” L.K.U.(Ev hanimi, Maltepe)

“Saglikbakanligi ¢ok ustunde duruyor obezitenin” H.T. (Ev hanimi, Maltepe)

“Hani bakarsiniz  organikbesleniyoruzbabanemiz memleketten yolluyor ekmegimiz yagimiz,
etimiz ama gene birsey var c¢unkubizimaillemizdendolayida bakiyorum bir sey var hepimiz
sisiyoruz babamizda kilolubir anda kilo almaya basladi gébeklenmeye basladi daha yasimiz 33
daha yas ilerlemedi”Y.U.(Ev hanimi, Maltepe)

“Renklerin bile etkisi varmig, o yiizden o fasfoodlarin lizerinde hep kirmizi varmig” H.T. (Ev

hanimi, Maltepe)

Yiiksek sosyoekonomik seviyeden ev kadinlarindan 2 kigi devletin miidahale etmesi ve
denetimleri arttirmasi gerektigini sOylemistir. 2 kisi devletin Ureticiye destek vermesi
gerektigini soylemistir. 1 Kisi cezalarin iyi bir yaptirrm olacagini soéylemistir. 2 kisi okullarda

kantinlerin kapatiimasi gerektigini belirtmistir.

Asagida yer alan konularda yalnizca ylksek sosyo ekonomik seviyedeki hanimlar gorus ileri

surmuslerdir.

EGITiM DUZEYi
1 kisi egitim dizeyinin dengeli beslenme Uzerinde etkisi olmadigini sdylerken 2 kisi gocuklarin
egitiimesi, egitim duzeyinin arttinimasi ile dengeli beslenme konusunda bilingleneceklerini

belirtmislerdir.

MEDYA

3 kisi beslenme konusunda medyanin olumsuz etkisinin olduguna deginmigtir.

RUHSAL DURUM

5 kisi yemek yemede, dengesiz beslenmede ruhsal durumun etkili oldugunu soylemistir.
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SONUGLAR

Bu calisma 9-10 yas grubu ¢ocuklarin, ergenlerin ve ev kadinlarinin beslenme ile ilgili bilgi-tutum
ve davraniglarina yonelik kalitatif bir arastirma icermektedir. Arastirmada sayilan bu ¢ grubun
sosyo-ekonomik olarak alt, orta ve Ust siniflara iliskin alt gruplari ayri ayri ele alinmasi
hedeflenmistir. Ancak her ¢ grupta égrencilerin 6zel okullarda okuyan kismi ¢alisma kapsami
disinda kaldigindan, kamu okullarinda okuyan ve Ust sosyo-ekonomik seviyede yer alan
ogrenciler ¢ok yuksek sosyo-ekonomik grubu temsil etmemis, ¢alismada c¢ok Ust dizey harig
diger sosyo-ekonomik seviyede bulunun kisiler yer almistir. Bu nedenle galismanin verileri
genellenirken ¢ok yiksek sosyo-ekonomik diizeyi tam yansitmayabilecedi géz ardi edilmemelidir.
Ozellikle yiiksek sosyo-ekonomik seviye icin secilen Bakirkdy ve orta sosyo-ekonomik seviye igin
secilen Maltepe odak gruplarinin her ¢ demografik ayrimda da beslenme davranislarinin
birbirine ¢ok yakin olduju kanisina ulasiimistir. Dislk seviyeyi temsil eden Sultanbeyli
gruplarinin beslenme davranislari ise diger iki seviyedeki gruplardan oldukga farklilik arz etmistir.
Genel anlamda sonuglara ulasirken dugik sosyo-ekonomik gruplarin ev kadinlarinin egitim
durumlari diger iki gruptaki kadinlardan belirgin bir sekilde daha diisik oldugundan egitim durumu
bu sonuglara ulasmasinda karistirici bir faktor olarak rol almig olabilir. Her ne kadar ¢ocuk ve
ergen gruplarin egitim durumlari birbirine esdeger sayilsa da Sultanbeyli’deki gocuk ve ergenlerin
annelerinin ve/veya babalarinin egitim durumlari Ust ve ortaya gére disik oldugundan egitim

durumu burada da karistirici olabilir.

Orta ve ylUksek seviyedeki gruplarin ne yemesi ne yememesi gerektigi ile ilgili olarak duguk
seviyeye gore daha bilingli oldugu belirlenmistir. Ancak bu bilincin birebir beslenme davraniglarina

yansiyip yansimadigina iliskin ayrintili calismalar yapilmasi gerekmektedir.

GOz ardi edilimemesi gereken bir baska konu da 6zellikle 9-10 yas grubu ¢ocuklarin ve bazi
ergenlerin odak grup tartismalari boyunca birebir kendi gergeklerini dile getirirken araya olmasi
gerektigini disiindigu davranis ve onermeleri de katmis olmalaridir. Ev kadinlari odak grubunda
ise kadinlarin daha ¢ok kendi davraniglarindansa es ve/veya ¢ocuklarinin davranislari Gzerinden
tartismalar yarittigu dikkat cekicidir. Bu durum ev kadinin toplum igerisinde mutfaktaki rola ile
iliskilendirilebilir ve beslenme davraniglari ile ev kadinlarinin hem kendi hem de diger aile

bireylerinin davraniglarini belirleyici kisiler oldugu goérisini destekleyebilir. Toplumda ev
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kadinlarinin beslenme tutum ve davranislarini belirlemede en 6nemli kitle oldugu kanisina
ragmen bu calismada c¢alisan kadinlar ele alinmadigi i¢in bu konuda Kkarsilastirma

yapilamamaktadir.

Genel olarak ¢alismadan ¢ikabilecek bir bagka sonug da toplumumuzun beslenme bilgi diizeyi ile
ilgilidir. Bir iki kisi hari¢ butlin gruplardaki bitin katilimcilarin bilgi dizeyi tam degildir. Bu konuda
cesitli egitimlere ihtiya¢ vardir. Saghk Bakanlhidi vb. mercilerin medya Uzerinden yaymis oldugu
bazi mesajlar ve sloganlar edinilmis olmasina ragmen istenilen seviyeye getirememis oldugu
g6zlenmistir. Ancak duslk seviyedeki gruplar dahil tim gruplarda beslenmeye 6zel bir ilgi veya
6nemseme olustugu belirlenmistir. Ne 6l¢lde ihtiyaci oldugu profesyonelce belirlenmedidi halde
bazi katilimcilarin kendisinin, bazilarinin da aile Gyelerinden bir veya birkaginin 6zel diyetler veya
rejimler yaptigi bildirilmistir. Bu konuyla ilgili tartismalar esnasinda, 6zellikle ergenlerde ve ev
kadinlarinda sosyoekonomik seviye ylkseldikge daha da agirlikli olmak Uzere beslenmeye 6zen
gosterilmesinin gorsellik ve estetik odaklh olmasi, sagligin ikinci plandaki bir dikkat odagi olarak
algilanmasi dikkat g¢ekicidir. Gorsellikle ilgili dikkat ¢ceken bir baska nokta ise kilolu olma
durumunun algilanis seklidir. Disuk sosyo-ekonomik diizeyde yer alan katihmcilar arasinda kilolu
olma haline digerlerine gore daha pozitif bakildigi, “bir dirhem et bin ayip érter” anlayisinin
benimsendigi, bazi ev kadinlarinin obezleri sevimli ve mutlu kisiler olarak gérdigu saptanmistir.
Bir kisim katilimci ise obezlere acidigini vurgulamisg, toplumun onlarla alay ettigi goérisini
savunmustur. Bilhassa orta ve yiksek sosyo-ekonomik seviyede yer alan ev kadinlarinin eskiye
oranla ginumuzde fazla kilolu olma veya obezligin giin be gun arttiginin farkinda olmasi, hatta
gruba katilan obez bir ev kadinin “eskiden bedenime uygun kiyafet arar bulamazdim simdi ¢ok

kolay buluyorum” diyerek toplumun bu yéndeki dedisimine dikkat cekmesi ilgi ¢ekicidir.

Yiksek ve orta sosyo-ekonomik seviyedeki bazi katiimcilarin (6zellikle ev kadinlari gruplarinin)
mutlu olmak icin veya bos zamanlarini doldurabilmek i¢cin yemek yedigi bildirilmigtir. Benzer bir
amagla abur cubur yedigini sdyleyen ¢ocuk ve ergenlerde olmustur. Bazi gruplarin ne yememesi

gerektigini bildigi halde davraniginin degismedigi goézlenmistir.

Beslenme duzeni ile ilgili de dnemli sonuglara ulasiimistir. Beslenme dizenini belirleyen faktorler
arasinda ailenin genel tutumu yaninda ¢ocuk ve ergenlerin okulunun tam gin veya yarim gin

olmasi, kadinin galisip ¢alismamasi, esin eve gelis saati gibi faktoérler sayilmistir. Cocuk ve
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ergenlerin okulu yarim gin ise gok daha ge¢ uyuyup daha geg¢ kalktiklari ve bu nedenle kahvaltiyi
atlayarak iki 6gunu birlestirdikleri halbuki okulu tam gln olanlarin erken kalkarak kahvaltilarini da
zamaninda yaparak okula gittikleri belirlenmigtir. Kahvalti atlayan veya atlamayanlarin birgcogu
kahvaltiyi en énemli 63un olarak ifade etmiglerdir. Ev kadinlarindan bir kisminin ifadesine goére
calisan kadinin digerine kiyasla daha planli, disiplinli ve evde gegirdigi zamanin az olmasi gibi
nedenlerle beslenme davraniglari ve dglnleri daha duzenlidir. Ev kadinlarinin bir kagi da esinin
eve gelis saati nedeniyle 6zellikle aksam yemedi ve ara 6gdlnlerin ge¢ saatlere kaydigini
belirtmistir. Bu disincedeki kadinlarca aksam yemeginin vaktinin fazla kilolu olmak/obezite ile

iliskisi de bilinmektedir.

Cocuk odak gruplarinin her (¢ sosyo-ekonomik seviyede de ailede yemek segme ile ilgili tutumlar
tartisilirken yemek secgen kisilerin nadiren anne ve babayi, daha sik¢a abi ve ablayl séylemesi ilgi
¢ekicidir. Bu durum abla ve abinin beslenme tutum ve davraniglarinin gelistiriimesinde anne veya

babadan daha énemli bir rol model olabilecegini akla getirmistir.

Tdm gruplarda geleneksel yemek kavraminin yoéresel yemek kavrami ile karistirnildidi; “geleneksel
yemek” deyimi ile aslinda uzun bir zaman dilimi ile olusmus kiltirel bir boyutun; “yéresel yemek”
deyimi ile ise belirli bir cografi alanin etkisi ile olugsmus kiltlirel boyutun anlatilmaya ¢aligildigi,
ancak bu iki kavramin tam ayrisilamadigi belirlenmistir. Geleneksel yemek sorgusu sirasinda
hemen hemen herkesce bu yemeklerin ¢ok sevildigi, zor ve zaman alici olmasi nedeniyle de 6zel
kisilerce (buyukanne, kdydekiler vb.) yapildidi ve 6zel gunlerde yapildigi (ablanin eve geldigi gin,
bayramlar vb.) bildirilmistir. Cocuklarin (daha c¢ok orta ve yuksek seviyedekilerde) annelerin
yaptigi yemekleri disardakilere tercih ettigi ve ev kadinlarinin da tencere yemegi yapip yedirmeyi

6nemsedigi vurgulanmistir.

Beslenme davranislari temalari ile birebir sorgulanmamis olmasina kargin Sultanbeyli grubunda
yer alan kadinlarin su icme aliskanliklarinin olmamasi dikkat ¢ekmistir. Su icme aliskanhgi ve

beslenme davranigi veya obezite iliskisi baska bir gcalismanin 6ncelikli konusu olarak ele alinabilir.
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Orta ve ylksek sosyo-ekonomik seviyede yer alan bir kisim ergenlerin internet kullaniminin gok
fazla olmasi onlarin geg saatte yatmasini ve geg yatisinda beslenme davranisini degistirmesi ilgi

¢ekici bir sonugtur.

Arastirma raporunun bulgularinin sunuldugu temalara iliskin spesifik sonuglar bundan sonraki

kisimda ele alinmistir.

1. Beslenmek/ yemek yemek

Cocuklarin degerlendirmesinde ses (sosyoekonomik seviye) disik grupta yemek yemek,
temelde karin doyurmak olarak algilanmakta, saglikh yemek ve yemek yemek kavramlari
birbirinden tam ayristinlamamakta, saglikh yemek kavrami ise genel olarak yemenin miktari
boyutuyla distnilmektedir. Orta ses grubu gocuklarin yemek yemek konusunu karin doyurmak
kavramina ek olarak, dengeli beslenmek, sadlikli olmak, enerji almak ve derslerde basarili olmak
boyutlari ile algiladiklari belirlenmistir. Sosyo-ekonomik seviyesinin ylksek oldugu dasinilen
grupta yer alan cocuklara beslenmek/yemek yeme soruldugunda protein almak, besin almak,
vicut direncimizi korumak, bir besine ihtiyacimizi karsilamak icin yemek, enerji almak gibi

tanimlar ¢ikmistir.

Ergenlerin diusik ses grubunda yemek yemek temasi yagam ihtiyaclarinin kargilanmasi olarak
algilanmaktadir. Orta ses grubu ergenlerde bu tema enerji ihtiyacinin karsilanmasi, dengeli
yasamak, insanlarin dogru dizgin yasamasi igin olan bir gereklilik, uyumaktan sonra gelen en
onemli ihtiyag ifadeleriyle sekillenmistir. Ses yiuksek grupta yine karin doyurmaya ek olarak
yasami surdirebilmek, blyime ve gelismeyi saglayabilmek, vicudun enerji ihtiyaglarini

karsilayabilmek gibi odak noktalari ortaya ¢ikmistir.

2. Saghkh yemek

Cocuklarin disik ses grubunda saglikli yemek dizenli yemek, 6zenli yemek, yedigine dikkat
etmek, iyi beslenmek gibi kavramlar bu temada dile getirilmistir. Orta ses grubundaki ¢ocuklar
yukaridaki kavramlara ek olarak 63gun atlamamak, her besinden azar azar yemek, sagliksiz
seyleri yememek, bol bol sebze ve meyve yemek gibi ifadeler kullanmistir. Yiksek ses

grubundaki gocuklar ise hem ne yenilecegi hem de miktar kavramlarini birlikte ele almis ve

98



saglkh besinleri ne gok ne az yemek, her seyden yeterince yemek gibi algilar ortaya koymustur.

Arastirmada bu tema yalnizca gocuk odak gruplarinda ele alinmistir.

3. Neler yedigi ve sebebi

Dusuk ses g¢ocuk grubunda hemen her g¢ocugun corba igtigini belirtmesi dikkat c¢ekicidir.
Corbalardan misir, mercimek, sebze, tavuk, tarhana, domates c¢orbalari dile getirilmistir. Bu
cocuklar zeytin, peynir, kaymak, bal, sut, ayran, yogurt besinlerini en sik olarak belirtmistir.
Sadece 2 gcocuk meyve yedidini dile getirirken yayginlikla makarna, pilav, borek, patates ifade
edilmistir. Birer gocugun belirttigi yumurta haslamasi, komposto ve regel bu grubun besin
yelpazesini olusturmustur. Orta ses grubundaki cocuklar yukarida sayilanlarin hepsini sdylemekle
beraber, ek olarak balik, etli dolma, sucuklu yumurta, manti ve pide gibi protein kaynaklarini;
karnabahar, fasulye, patlican, havug, i1spanak, roka, dereotu gibi sebzeleri; portakal, erik, Gzim,
elma, kayisi gibi meyveleri; kiinefe, baklava gibi tathlari ve ¢okokremi de dile getirmistir. Yiksek
ses grubundaki ¢ocuklar da orta gruptakilere benzer besinleri siralamis, krep ve firinda kuzu
burada dile getirilmis, bazi pazarlar disariya ailece kahvaltiya gitmekten bahsedilmis, hazir
hamburger ve pizza gibi disaridan alinan besinler de burada sayilmistir. Bu grup gocuklarin
Ozellikle sucugu sevdikleri, abur cubur yemeyi sevdikleri halde bunu saglik adina dengeli
g6tirmeye calistiklari ifadeler arasindadir. Arastirmada bu tema yalnizca ¢ocuk odak gruplarinda

ele alinmistir.

4. Sigman olmanin zararh olup olmadigi konusundaki disiinceler

Bltin ses alt grubu ¢ocuklarda benzer bulgulara ulagiimistir. Sisman olmanin sagliga zararh
oldugunda genel anlamda fikir birligi vardir. Birka¢ ¢ocuk sismanlarin agiri kaldirirken, zayiflarin
da kosarken daha iyi olduguna dikkat cekmigstir. Bazilari zayiflik iyi degdildir derken, genel anlamda
asirt zayifigin da sismanlk gibi saglik acisindan koétd bir durum oldudu ileri sUrdlmastar.

Arastirmada bu tema yalnizca ¢ocuk odak gruplarinda ele alinmistir.

5. Evde ne pisirildigi ve sebebi

Dusuk ses grubundaki gocuklarin yukarida saydiklari besinler disinda belirttigi evde siklikla abi ve

ablanin, bazen de evin diger Uyelerinin tercihlerine gdre yemeklerin belirlendigidir. Orta ses
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grubundaki ¢ocuklarin %50’si evde balk, et, corba ve sebze pistigini sOylemistir. Ispanak ve
sucuklu yumurta, bir de yogurtlu yumurta, dolma, g¢orba, fasulye, makarna, bulgur pilavi en sik
yedikleri yiyecekler arasinda sayilmis ve bu yiyecekleri anneleri yaptigi ve saglikl oldugu igin
yedikleri ifade edilmistir. Yiksek ses grubundaki ¢ocuklar da benzer sebze ve meyveleri dile
getirmistir. Ancak sayllan meni daha cgesitli ve balik, tavuk ve et vurgusunun by grupta daha

kuvvetli oldugu gézlenmistir. Arastirmada bu tema yalnizca gocuk odak gruplarinda ele alinmistir.

6. Evde yemek segen birinin olup olmadigi ve neleri yemedigi

Cocuklarin bitin ses gruplarinda biyik c¢odunluju evde yemek secgen birinin oldugunu
belirtmistir. En ¢ok yemek segen olarak g¢ocuklarin kendisini s@ylemesi ilgi ¢ekicidir. Bundan
baska abi ve abla, daha az siklikla baba yemek segen olarak goésterilmistir. Dustk ses grubunda
secilen (istenmeyen) yemekler arasinda et, karniyarik, patlican, ezo gelin ¢corba, matar ¢orbasi,
mercimek c¢orbasi, tavuk gorbasi, patatesli gorba, mantar, makarna, zeytinyaglh dolma, kéfteli
corba, bezelye, pirasa, menemen, sogdan, ispanak, turli, zeytin, peynir sayilmistir. Bu grupta
ayrica ciger, kirmizi et, kahvaltida balik kizartmasi sayilanlar arasindadir. Ust ses grubunda ise
benzer ifadeler ile mantar, brokoli, enginar, kapuska, kisir, 1spanak, yogurtlu ispanak, i1spanakl
bdrek, enginar, brokoli, ¢igkofte, karniyarik, patlican, nar secilen (istenmeyen) besinler olarak

saylimigtir. Arastirmada bu tema yalnizca gocuk odak gruplarinda ele alinmistir.

7. Zayiflik ve fazla kilolu olmanin anlamlari

Dusik ses grubu cgocuklarin zayifigi az yemek, sismanligi da ¢ok yemek ile birebir
6zdeslestirdikleri gdzlenmigtir. Orta ses grubunda ise sismanlik dogrudan sagliksizlikla ve ¢ok
yemekle, zayiflik ise hic yemek yememek ve yemek segmek ile iligkilendiriimistir. Ust ses
grubunda sismanlik kavrami kilo ile agiklanmaya c¢aligiimis, bazilarinca 200, 370 gibi kilo siniri
zikredilmis, bazilari da 100 kiloyu sinir olarak kabul ettigini belirtmistir. Buyukler i¢in verilen bu

sinirlar, kendileri icin de 25-45-50 vb. olarak verilmistir.

Dusuk ses ergenlerin biri disinda hepsi hem zayifigin hem de sismanhdin zararli oldugunu
vurgularken ideali “normal” olmak olarak tanimlamistir. Orta ve yiiksek ses grubu ergenlerin cogu
fazla kiloluluk ve zayifidi fiziksel goriinus ile bagdastirmistir. Zayifigin da kilolu olmanin da iyi

olmadigi, orta kiloda olmanin ideal oldugu belirtilmigtir.
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Kadinlarin t¢ ses grubunda da ergen gruplarin gorisleri,ne benzer goérusler dile getirilmistir. Tek

fark kadinlarin gériinise daha énem vermesindedir.

8. En onemli 6giin hakkindaki diistinceleri

Cocuklarin, ergenlerin ve kadinlarin buyuk c¢ogunlugu kahvaltiyi en o6nemli 63un olarak

gormektedir.

9. Sikhkla yemek yemek diisiincesinin ne zaman akla geldigi ve ne yemeyi tercih

ettikleri

Cocuklar arasinda yemek zamani ile ilgili gortsler alt ses grubunda degisiktir ve evde ailenin
tutumuna goére belirmektedir. Genellikle sabah ya da aksam ileri surilmustir. Orta ve Ust ses

grubu ¢ocuklarda ise okulla iligkilendirilerek 6glen ya da okuldan gelince ifadeleri bulunmaktadir.

Ergenlerin her U¢ ses grubunda da bir zaman veriimeden “ne zaman acikirsam o zaman”

yaklasimi mevcuttur.

Kadinlarin disuk ses grubunda acikinca veya kendini halsiz hissedince cevaplari agirlikli olarak
ifade edilmistir. Diger ses gruplarinda ise, genellikle aksamlari diyenlerin yaninda biyuk ¢gogunluk
acikinca demis, ileri ses grubunda bu soru ailenin dider bireylerine gdre yeme davraniginin

belirlendigi ile aciklanmigtir.

10. Ne igin beslenildigi

Batan gruplarda agirlikli olarak yasamak, saglikli kalmak, enerji almak vb. yasamsal zorunluluk
one cikariimig, ayrica her grupta birkag kisi yemenin zevkini, mutlu olmak maksadini da dile
getirmistir. Her demografik gruptan olmak Uzere bazi katilimcilar zaman gegirmek, zaman

oldirmek gibi kavramlari da dile getirmistir.

11. Yeterli ve dengeli beslenip beslenmedikleri konusundaki diistinceleri
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DiaslUk ses grubu ergenlerin yaklasik yarisi dengeli ve yeterli beslenmedigi gorisindedir. Bu
olumsuzluk onlara gore fast-food ve 6gin zamaninin sasmasindandir. Orta ses grubu ergenlerin
de yaklasik yarisi dengeli veya yeterli beslenmedidi goéristindedir. Ancak bu grupta ve Ust ses
grubunda dengeli beslenme ve yeterli beslenme kavramlarinin birbirinden daha iyi ayristirildigi
dikkat cekmektedir. Yiksek ses grubu ergenlerde ¢ogunluk yeterli ama dengesiz, gerikalan da

dengeli ama yetersiz beslendigini distinmektedir.

Ev kadinlarinin dislk ses grubu yemegin miktari, zamani, 6guindeki yemek cesidi agilarindan
dengesiz veya yetersiz beslendiklerinin farkinda olduklarini bildirmistir. Ylksek ses grubu kadinlar

ise dengeli ve yeterli beslenme kavramini tencere yemegi odagi ile agiklamigtir.

Cocuk gruplarinda bu tema ele alinmamuistir.

12. Geleneksel yemeklerimiz hakkindaki diigiinceleri

Geleneksel yemeklere bitlin ergen ve ev kadini gruplarinin bakisi genellikle pozitiftir. Daha ¢gok
yoresel yemeklerle ve etli yemeklerle geleneksel yemek algisi arasinda bir baglanti kurduklari

dikkati cekmistir.

Cocuk gruplarinda bu tema ele alinmamuistir.

13. Toplumun kilosu fazla olan insanlara bakisi

Ergen gruplarin tamaminda toplumun bir sekilde sisman insanlara farkli baktigi belirtilmigtir. Bu
farklilagsma genellikle olumsuz yonde olmaktadir ve katilimcilarin bazilari bizzat kendilerinin de
fazla kilolu insanlara iyi gbézle bakmadigini belirtmesi dikkat ¢ekicidir. Olumsuz bakis, acima,
otekilestirme, sorumsuz davranarak ¢ok yiyip sismanlama, itici bulma, dalga gegme gibi ifadelerle

aciklanmistir.

Ev kadinlarinda toplumun sismanlara bakis agisi konusu degisik ses gruplarinda degisik ifade
bulmustur. Her grupta sismanlara toplumun koéti gbzle baktidi vurgulanirken, alt ses grubunda
toplumun sismanlari hatta sugladigini ifade eden ¢ikmistir. Bir baska agidan bakan bir katimci
giderek yayginlasan sismanlga toplumun alismaya bagladiini belirtmistir. Orta ses grubunda
fazla kilolulara toplumun eskiden iyi gbzle, simdilerde ise kotu gdzle baktigi belirtiimistir. Yiuksek

ses grubunda da toplumun fazla kilolu insanlara iyi gézle bakmadigi vurgulanmistir.
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Cocuk gruplarinda bu tema ele alinmamuistir.

14. Obezitenin bir hastalik olup olmamasi

Ergen ve ev kadini gruplarinin hepsinde blylik ¢ogunlukla obezitenin bir hastalik oldugu gérisu

ileri sGrdlmustar.

Cocuk gruplarinda bu tema ele alinmamaistir.
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15. insanlarin neden dengesiz beslendigi hakkindaki diigiinceleri

DislUk ses ergen grubunda insanlarin kolaya kagmak adina hazir seyler tiketmesi, psikolojik
durumlarindan dolayl da dengesiz beslenebilecekleri sebep olarak gdsterilirken; orta ses
grubunda ergenler insanlarin is hayati nedeniyle disarda beslenme aliskanliklari
gelistirdiklerinden dengesiz beslendiklerini, obez olduklarini ifade etmis, bazi katihimcilar da
dengesiz beslenmenin psikolojik nedenleri oldugunu sdéylemistir. Yiksek sosyo ekonomik ergen
grubunda insanlarin gbzlerine hos gelen seyleri yemek istedigi ve bunlarin da genelde tatl

yiyecekler gibi zararli seyler oldugu, dolayisiyla dengesizlik olustugu sdylenmistir.

Ev kadinlarinin disik ses grubunda cgalisma yasaminin, is saatlerinin ve blylk sehirlerde
yasantinin ve vakitsizligin dengesiz beslenmeye neden oldugu vurgulanmistir. Bu grupta ayrica
misafirlikte yapilan israrlar gibi sosyo-kiltirel aligkanliklarin ve TV reklamlarinin olumsuz
etkilerine deginilmistir. Orta ses grubu ev kadinlarinda tembellik ve fastfood, is hayati ve yemege
az zaman taninmasi, g6z ve damak zevki ve reklamlar ile medyadaki kafa karistirici bilgiler
dengesiz beslenmeden sorumlu tutulmustur. Ylksek ses ev kadinlari insanlarin birbirlerinden
etkilenip zararli yiyecekleri tlkettigini ve bu sekilde dengesiz beslendiklerini 6ne strmustar. 2 Kisi
de toplum olarak yemek yemeye, lezzete cok dnem vermesine bagl bir sonuc olarak dengesiz

beslenmeyi aciklamistir.

Cocuk gruplarinda bu tema ele alinmamistir.

16. Katilimcilarin Onerileri

Dusuk ses grubunda ergenler bilgisayar ve TV baginda uzun zaman gecgirmemeyi, rol model
alinabilecek Kkisilerin  (6gretmen, manken, sporcu vb) katilmasiyla saglikh davranis
gelistirilebilecegini belirtmis; Saglik Bakanlidi spotlarindan, doktordan, diyetisyenden, arkadaslar
arasindan ve gevreden, bilgi edindiklerini ifade etmistir. Orta ses grubu ergenler sokakta artik
oyun oynanmadigi icin bilgisayar ortaminin kisileri sismanlattigini 6éne surmdastur. Bilgi edinme
kaynaklari dnceki grupla benzer ¢ikmistir. Yiksek ses grubu ergenlerin de rol model, bilgisayar
ve TV reklamlari konusundaki onerileri diger grupla aynidir. Burada ayrica okul kantinine, marka

tutkusunun getirdigi olumsuzluga ve psikolojinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Dusuk sosyoekonomik seviyeden ev kadinlarindan 6éneri sunan olmamistir. Orta sosyoekonomik
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seviyeden ev kadinlari devletin gida glvenligi konusuna el atmasi market Urlnlerinden uzak durmak,
evde yemek hazirlamak, hazir ve dondurulmus gidalardan uzak durmak, gazli icecekleri tiketmemek,
ayrani bile hazir olarak almamak gerektigini 6ne sirmustir. Yiksek ses ev kadinlarindan bazilari da
devletin mudahale etmesi ve denetimleri arttirmasi gerektigini sGylemistir. Devletin Ureticiye destek
vermesi yaninda, cezalarin iyi bir yaptinm olacadini s6y 2 kisi okullardleyenler olmustur. Okul
kantinlerinin kapatiimasi da oOnerilmistir. YlUksek ses grubu ev kadinlari ayrica egitim dizeyinin
artirlmasiyla, medyanin olumsuz rollerinin kontrol altina alinmasiyla ve ruhsal durumlarin dengeli hale
getiriimesiyle sismanlk sorununun yok edilebilecegini 6ne strmustur.

Cocuk gruplarinda bu tema ele alinmamuistir.
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