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Beden Kitle indeksi Taramalan

Arastirma Yard. Dog. Dr. Seher Yurt tarafindan uygulanmistir

BULGULAR

Beden Kitle indeksi taramalari, Mart-Nisan-Mayis 2013 Tarihleri arasinda ii¢ okulda toplam 1600
dgrenci iizerinde yapilmistir. Ogrencilerin yaslari 67 ay ile 174 ay (5,5- 14,5 yas) arasinda degismekte
olup, ortalama yas 118.59+29.65 aydir. Gocuklarin percentil degerleri 1 ile 99 arasinda degismekte
olup, percentil ortalamasi 70.71+28.47dir. Percentil degeri olarak 2007 WHO &nerisi olan percentil
cizelgesi kullanilmustir. Olgﬂm aracinin giivenirligini saglamak icin tarti aletlerinin kalibrasyonlari,
kalibrasyon merkezinde yaptiriimis, gerekli belgeler saglanmustir.

Tablo 1: Demografik Bilgilerin Dagilimi

n %
Cinsiyet

Kiz 766 47,9
Erkek 834 52,1

Okul
ismet Kuralkan ilkdgretim Okulu 336 21,0
Nezahat Aslan Eksiojlu ilkokulu 882 55,1
Tepe insaat ilkokulu 382 23,9

Sinif
1 302 18,9
2 240 15,0
3 194 12,1
4 175 10,9
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5 134 8,4
6 200 12,5
7 185 11,6
8 170 10,6
Percentil Gruplar
Zayif (5-14 persentil) 49 3,1
Normal (15-84 arasi persentil) 760 47,5
Hafif sisman (85-94 persentil) 236 14,8
Sisman (95-97 persentili) 302 18,9
Cok sisman (98 ve iizeri persentili) 253 15,8
TOPLAM 1600 100

Gocuklarin %47.9'u (n=766) kiz, %52.1'i (n=834) erkektir.

Cinsiyet

Sekil 1: Cinsiyet dagiimi
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Ogrencilerin okullara gére olan dagilimlarina bakildiginda; d§rencilerin %21’i (n=336) ismet Kur-
alkan ilkgretim Okulu'ndan, %55.1i (n=882) Nezahat Aslan Eksioglu ilkokulu'ndan ve %23.9'u
(n=382) Tepe ingaat ilkokulu’ndan katilmistir.

Okul lsmiot Kuralian
Tepe Iriaat Wdgretim
Bcokuly Ghulu

23.5% 11.0%

Sekil 2: Okullarin dagilimi

Ogrencilerin %18.9'u (n=302) 1. Sinif, %15’i (n=240) 2. Sinif, %12.1’i (n=194) 3. Sinif, %10.9'u
(n=175) 4. Sinif, %8.4’i (n=134) 5. Sinif, %12.5’i (n=200) 6. Sinif, %11.6’s1 (n=185) 7. Sinif ve
%10.6’s1 (n=170) 8. Sinif 6grencisidir.
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Simif

8. naf
10.6%

Sekil 3: Siniflarin dagilimi

Percentil sinifamasina gore gocuklarin %3.1°i (n=49) zayif iken, %47.5’i (n=760) normal, %14.8’i
(n=236) hafif sisman, %18.9'u (n=302) sisman ve %15.8’i (n=253) ¢ok sismandir.

Percentil Gruplan 2t
ol

ok jlgman
15,6%

Sekil 4: Percentil gruplarinin dagihmi
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Kilolu Kisilere Karsi Tutum Arastirmasi

Aragtirma Danismani: Psikolog Ozden Uslu

“Kilolu kisilere kargl tutum anketi” ¢ okulda toplam 390 6grenci iizerinde uygulanmstir. Ankete
cevap veren 6grencilerin okullara gére dagilimlari Tablo 2°de goriilmektedir.

Tablo 2: Kilolu Kisilere Karsi Tutum Anketine Cevap Veren Okullarin Dagilimi

Okul n %

ismet Kuralkan ilkbgretim Okulu 106 27,2
Nezahat Aslan Eksioglu ilkokulu 257 65,9
Tepe insaat ilkokulu 27 6,9
TOPLAM 390 100

“Kilolu kisilere karsl tutum anketi”ni cevaplayan 390 6grencinin %65.9'u Nezahat Aslan Eksioglu
ilkogretim Okulwnda, %27.2’siismet Kuralkan ilkdgretim Okulunda ve %6.9'u Tepe insaat
ilkokulu’nda okumaktadir.

Tepe Indast

Werhak Adlan
Ekgioglu
1k el

05,55

Nkcikuly D'klll Iyt Kuralkan
5.9% Ik s retiom
\ Oy

iT.I%

Sekil 5: Kilolu kisilere karsl tutum anketine cevap veren 6grencilerin okullara gore dagihmi
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Tablo 3: Kilolu Kisilere Karsi Tutum Anketine Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=390)

Tamamen Katiliyorum Kararsizm Katilmiyorum Hig Katilmiyorum

Katiliyorum
n (%)
n (%) n (%) n (%) n (%)
63
Kilolu olmak ile obezite 77 92 90 68 (%16,2)
es anlamhdir (%19,7) (%23,6) (%23,1) (%17,4)
107
Kilolu olmak insanin 45 74 96 68 (%27,4)
kisisel tercihidir (%11,5) (%19,0) (%24,6) (%17,4)
26
Obezite asin yemek 170 108 59 27 (%6,7)
yemekten kaynaklanir %43,6) (%21,7) (%15,1) (%6,9)
19
Obezite asin gida 188 107 55 21 (%4,9)
ve hareketsizlikten (%48,2) (%21,4) (%14,1) (%5,4)
kaynaklanir
111
Kilolu insanlarin 38 48 107 86 (%28,5)
temiz olmadiklarimi (%9,7) (%12,3) (%27,4) (%22,1)
diisiiniiyorum
31
Kilo almak tibbi [ 105 156 27 (%1,9)
nedenlere bagh olabilir  (%18,2) (%26,9) (%40,0) (%6,9)
49
Kilo almak veya vermek 91 124 79 47 (%12,6)
kiginin elinde olmay- (%23,3) (%31,8) (%20,3) (%12,1)
abilir
12
Obezite nedenleri 96 140 126 16 (%3,1)
arasinda cesitli hor- (%24,6) (%35,9) (%32,3) (%4,1)
monel rahatsizliklar da
olabilir

12
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Ne kadar az yersem o 75 74 84 74 83
kadar giizel olurum (%19,2) (%19,0) (%21,5) (%19,0) (%21,3)
Kilolu insanlar sirin ve 56 59 122 78 75
cocuksudur (%14,4) (%15,1) (%31,3) (%20,0) (%19,2)
Erkeklerin kilolu 4 52 96 84 117
olmasinin hir sakincas1  (%10,5) (%13,3) (%24,6) (%21,5) (%30,0)
yoktur

Kadinlar daha zayif 87 76 101 58 68
olmalidir (%22,3) (%19,5) (%25,9) (%14,9) (%17,4)
Zayif degilsem utang 55 72 74 84 105
duyarim (%14,1) (%18,5) (%19,0) (%21,5) (%26,9)
Kilolu olanlar spor 32 37 55 90 176
yapamaz (%8,2) (%9,5) (%14,1) (%23,1) (%45,1)
Kilolu olanlar da herkes 98 99 11 55 27
gibi her isi yapabilir (%25,1) (%25,4) (%28,5) (%14,1) (%6,9)
kilolu olanlarin her 78 85 131 56 40
konuda basarili olabil-  (%20,0) (%21,8) (%33,6) (%14,4) (%10,3)

eceklerine inaniyorum

Kilolu insanlar, calismak 52 86 139 62 51
yerine yardim almayi (%13,3) (%22,1) (%35,6) (%15,9) (%13,1)
tercih ederler

Arkadasimin kilolu 173 108 61 21 27
olmasi beni rahatsiz (%44,4) (%21,7) (%15,6) (%5,4) (%6,9)
etmez

Kilolu insanlar ¢cok 105 132 95 36 22
yemek yerler (%26,9) (%33,8) (%24,4) (%9,2) (%5,6)
Bir insanin etkiley- 42 52 84 100 112
ici olmasi icgin kilolu (%10,8) (%13,3) (%21,5) (%25,6) (%28,7)

olmamasi gerekir

13
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insanlarn, kilolu 173 97 80 16 24
kisilere rahatsiz edici (%44,4) (%24,9) (%20,5) (%4,1) (%6,2)
hakislar beni iizer

Kilolu insanlar sporcu 77 102 114 49 48
olabilir (%19,7) (%26,2) (%29,2) (%12,6) (%12,3)
Kadinlarin aldiklar ki- 72 79 137 51 51
loyu vermesi, erkeklere (%18,5) (%20,3) (%35,1) (%13,1) (%13,1)

Kilolu insanlarin tembel 56 64 101 66 103
olduklarim diisiiniiyorum (%14,4) (16,4) (%25,9) (%16,9) (%26,4)

“Kilolu olmak ile obezite es anlamlidir” 6nermesine dgrencilerin %19.7’si tamamen katiliyorum,
%23.6’s1 katiliyorum, %23.1°i kararsizim, %17.4’0 katilmiyorum, %16.2’si de hi¢ katilmiyorum
cevaplarini vermistir.

“Kilolu olmak insanin kigisel tercihidir” dnermesine 6grencilerin %11.5’i tamamen katiliyorum,
%19'u katiliyorum, %?24.6’si kararsizim, %17.4’0 katlmiyorum, %27.4°0 hi¢ katilmiyorum
cevaplarini vermigtir.

“Obezite asin yemek yemekten kaynaklanir” onermesine Ogrencilerin %43.6’si tamamen
katiliyorum, %27.7°si katiliyorum, %15.1°i kararsizim, %6.9'u katilmiyorum, %6.7’si de hig
katilmiyorum cevaplarini vermistir.

“Obezite asiri gida ve hareketsizlikten kaynaklanir” dnermesine dgrencilerin %48.2’si tama-
men katiliyorum, %27.4°0 katiliyorum, %14.1’i kararsizim, %5.4°0 katiimiyorum, %4.9'u da hig
katilmiyorum cevaplarini vermistir.

“Kilolu insanlarin temiz olmadiklarini diigiiniyorum” 6nermesine 6grencilerin %9.7’si tama-
men katiliyorum, %12.3’0 katiyorum, %27.4°0 kararsizim, %22.1’i katilmiyorum, %28.5’i de hig
katiimiyorum cevaplarini vermistir.

“Kilo almak tibbi nedenlere bagli olabilir” énermesine dgrencilerin %18.2’si tamamen katiliyorum,
%26.9'u katiliyorum, %40’ kararsizim, %6.9'u katilmiyorum, %7.9’u da hig katilmiyorum cevaplarini
vermigtir.

“Kilo almak veya vermek kisinin elinde olmayabilir” énermesine ogrencilerin %23.3'0 tama-
men katiliyorum, %31.8’i katiliyorum, %20.3’(i kararsizim, %12.1’i katiimiyorum, %12.6’si da hig
katiimiyorum cevaplarini vermistir.

14
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“Obezite nedenleri arasinda gesitli hormonel rahatsizliklar da olabilir” énermesine 6grencilerin
%?24.6’sl tamamen Kkatiliyorum, %35.9'u katiliyorum, %32.3’i kararsizim, %4.1’i katiimiyorum,
%3.1"i de hig katilmiyorum cevaplarini vermistir.

“Ne kadar az yersem o kadar giizel olurum” 6nermesine 6grencilerin %19.2’si tamamen katiliyorum,
%19’u katiliyorum, %21.5’ikararsizim, %19’u katilmiyorum, %21.3’0 de hig katilmiyorum cevaplarini
vermigtir.

“Kilolu insanlar sirin ve gocuksudur” dnermesine 6grencilerin %14.4’(i tamamen katiliyorum,
%15.1°i katiiyorum, %31.3’0 kararsizim, %20’si katilmiyorum, %19.2’si de hi¢ katilmiyorum
cevaplarini vermisgtir.

“Erkeklerin kilolu olmasinin bir sakincasi yoktur” énermesine  6grencilerin -~ %10.5’i  tama-
men katiliyorum, %13.3(i katiliyorum, %24.6’s1 kararsizim, %21.5’i katilmiyorum, %30’u da hig
katiimiyorum cevaplarini vermistir.

“Kadinlar daha zayif olmalidir” dnermesine 6grencilerin %22.3'li tamamen katiliyorum, %19.5’i
katiliyorum, %25.9'u kararsizim, %14.9’u katilmiyorum, %17.4’0 de hi¢ katiimiyorum cevaplarini
vermigtir.

“Zayif degilsem utang duyarim” dnermesine dgrencilerin %14.1'i tamamen katiliyorum, %18.5’i
katilyorum, %19’'u kararsizim, %21.5'i katiimiyorum, %26.9'u da hi¢ katiimiyorum cevaplarini
vermistir.

“Kilolu olanlar spor yapamaz” 6nermesine dgrencilerin %8.2’si tamamen katiliyorum, %9.5'i
katiliyorum, %14.1’i kararsizim, %23.1°i katiimiyorum, %45.1°i de hig¢ katiimiyorum cevaplarini
vermistir.

“Kilolu olanlar da herkes gibi her isi yapabilir” 6nermesine dgrencilerin %25.1°i tamamen
katiyorum, %25.4°0i katiliyorum, %28.5°i kararsizim, %14.1’i katiimiyorum, %6.9'u da hig
katilmiyorum cevaplarini vermistir.

“Kilolu insanlarin her konuda bagarili olabileceklerine inaniyorum” énermesine égrencilerin %20
’si tamamen katiliyorum, %21.8’i katiliyorum, %33.6’sI kararsizim, %14.4’(i katilmiyorum, %10.3’0
de hig katilmiyorum cevaplarini vermistir.

“Kilolu insanlar, calismak yerine yardim almayi tercih ederler” 6nermesine 6grencilerin %13.3’(i
tamamen katiliyorum, %22.1’i katiliyorum, %35.6°sI kararsizim, %15.9’u katilmiyorum, %13.1’i de
hig katiimiyorum cevaplarini vermistir.

“Arkadagimin kilolu olmasi beni rahatsiz etmez” 6nermesine ogrencilerin %44.4’0 tamamen
katiliyorum, %27.7’si katiliyorum, %15.6’s1 kararsizim, %5.4°0 katilmiyorum, %6.9’u da hig
katiimiyorum cevaplarini vermistir.

15
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“Kilolu insanlar ok yemek yerler” dnermesine 6§rencilerin %26.9’u tamamen katiliyorum, %33.8’i
katilyorum, %24.4°(0 kararsizim, %9.2’si katiimiyorum, %5.6’s1 da hi¢ katilmiyorum cevaplarini
vermigtir.

“Bir insanin etkileyici olmasi icin kilolu olmamasi gerekir” 6nermesine 6grencilerin %10.8’i tama-
men katiliyorum, %13.3’0 katiliyorum, %21.5%i kararsizim, %25.6’s1 katilmiyorum, %28.7°si de hig
katiimiyorum cevaplarini vermistir.

“Insanlarin, kilolu Kigilere rahatsiz edici bakiglari beni iizer” dnermesine 6grencilerin %44.4'ii
tamamen katiliyorum, %24.9’u katiliyorum, %20.5’i kararsizim, %4.1i katiimiyorum, %6.2’si de hig
katilmiyorum cevaplarini vermigtir.

“Kilolu insanlar sporcu olabilir” dnermesine dgrencilerin %19.7’si tamamen katiliyorum, %26.2’si
katiliyorum, %29.2’si kararsizim, %12.6’s1 katilmiyorum, %12.3’ii de hig katilmiyorum cevaplarini
vermigtir.

“Kadinlarin aldiklar kiloyu vermesi, erkeklere gore daha zordur” 6nermesine 6grencilerin %18.5’i
tamamen katiliyorum, %20.3’0 katiyorum, %35.1’i kararsizim, %13.1°i katilmiyorum, %13.1’i de
hi¢ katilmiyorum cevaplarini vermigtir.

“Kilolu insanlarin tembel olduklarini digtniyorum” onermesine dgrencilerin %14.4’l tama-
men katiliyorum, %16.4’0 katiliyorum, %25.9'u kararsizim, %16.9'u katilmiyorum, %26.4’0 hig
katilmiyorum cevaplarini vermistir

16
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Beslenme Aligkanliklari ve Fiziksel Aktivite Aragtirmasi

Arastirma Damigmant: Yard. Dog. Dr. Seher Yurt
“Beslenme aligkanliklari ve fiziksel aktivite anketi” U¢ okulda toplam 1116 6grenci dzerinde
uygulanmugtir. Ankete cevap veren grencilerin okullara gére dagilimlari Tablo 3’te gérilmektedir.

Tahlo 4: Beslenme Aligkanliklari Ve Fiziksel Aktivite Anketine Gevap Veren

Okullarin Dagilimi

Okul n %
—————————————
ismet Kuralkan ilkbgretim Okulu 278 24,9

Nezahat Aslan Eksioglu ilkokulu 700 62,7

Tepe insaat ilkokulu 138 12,4

TOPLAM 1116 100

U'kl.“ It Kuralkan
Ik & restim

Mezaburt Addn
Elpiofl

eokulu

62.7%

Okulu
24.9%

Sekil 6: Beslenme aligkanliklari ve fiziksel aktivite anketine cevap veren dgrencilerin okullara gére

dagihmi
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“Beslenme aligkanliklari ve fiziksel aktivite anketi"ni cevaplayan 1116 6grencinin %62.7’si Nezahat
Aslan Eksioglu ilkogretim Okulu'nda, %24.9'u ismet Kuralkan ilkogretim Okulu'nda ve %12.4’ii
Tepe ingaat ilkokulu’nda okumaktadir.

Tablo 5: Beslenme Aliskanliklari ve Fiziksel Aktivite Anketine Verilen Gevaplarin
Dagilimi (n=1116)

Min-Max Ort+SS
Yas
Anne 24-60 37,11+5,24
Baba 25-70 41,27+5,57
n %
Cinsiyet
Kiz 544 48,7
Erkek 572 51,3
Memleket
Marmara 212 19,0
Ege 32 2,9
Karadeniz 327 29,3
Akdeniz 31 2,8
ic Anadolu 225 20,2
Dogu Anadolu 153 13,7
Giineydogu Anadolu 65 5,8
Bilmiyor 70 6,3
Yurtdisi 1 0,1

Anne calisma durumu
18
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Evet 386 34,6
Hayir 728 65,2
Emekli 2 0,2
Anne Egitim Diizeyi
Okuma yazma hilmiyor 40 3,6
ilkdgretim 408 36,6
Lise 359 32,2
Universite 230 20,6
Lisansiistii 46 4,1
Cevapsiz 33 3,0
Baha Egitim Diizeyi
Okuma yazma hilmiyor 39 3,5
ilkdgretim 272 24,4
Lise 348 31,2
Universite 337 30,2
Lisansiistii 75 6,7
Cevapsiz 45 4,0
Beraber Yasanan Kisiler
Anne-Baba 962 86,2
Bazen Anne Baba 43 3,9
Akraba 35 3,1
Cevapsiz 76 6,8

Gocuklarin annelerinin yaglar 24 ile 60 arasinda degismekte olup, ortalama anne yasi
37.11£5.24't0r.

Cocuklarin babalarinin yaslari 24 ile 60 arasinda degismekte olup, ortalama anne yasl
37.115.24'ir.
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Gocuklarin %48.7’si kiz, %51.3'li erkektir.

Memleketlerin dagilimlari incelendiginde, %29.3’iiniin Karadeniz Bolgesi'nden, %20.2’sinin ¢
Anadolu Bolgesi'nden, %19’unun Marmara Bolgesi’nden, %13.7’sinin Dogu Anadolu Bdlgesi'nden,
%5.8’inin Giineydogu Anadolu Bolgesi'nden, %2.9’'unun Ege Boélgesi'nden, %2.8’inin Akdeniz
Bélgesi’nden oldugu gortilmektedir. Gocuklarin %6.3’0 memleketini bilmiyorken, 1 gocuk yurtdisi
cevabini vermistir.

Annelerin %34.6’s1 calisiyorken, %65.2’si ev hanimi, %0.2’si emeklidir.

Annelerin %3.6’sI okuma yazma bilmiyorken, %36.6’s ilkogretim mezunu, %32.2’si lise me-
zunu, %20.6’s! {iniversite mezunu, %4.1’i lisansiisti mezunudur. Ogrencilerin %3’{i bu soruya cevap
vermemigtir.

Babalarin %3.5’i okuma yazma bilmiyorken, %24.4°(i ilkogretim mezunu, %31.2’si lise mezunu,
%30.2’si {iniversite mezunu, %6.7’si lisansiistii mezunudur. Ogrencilerin %4’i bu soruya cevap
vermemistir.

Ogrencilerin %86.2’si anne babasyla birlikte yasiyorken, %3.9'u bazen annesiyle, bazen babasiyla,
%3.1’i akrabalariyla yagsamaktadir. Ogrencilerin %6.8'i bu soruyu cevapsiz birakmigtir.

Tablo 6: Beslenme Aliskanliklari ve Fiziksel Aktivite Anketine Verilen Gevaplarin
Dagilimi (n=1116)

n %
Gocugun kendi kilosunu
degerlendirmesi
Zayifim 217 19,4
Normal kiloluyum 713 63,9
Kiloluyum 172 15,4
Asiri kiloluyum 14 1,3
Kilo vermek isteme
Evet 498 44,6
Hayir 618 55,4

insanlarin kilolu olmasinin
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en onemli nedeni

Hareketsizlik 89 8,0
Asin yemek 720 64,5
Metabolizma 10 0,9
Hormon ve hastaliklar 24 2,2
Cevapsiz 273 24,5
Kilo nedeniyle herhangi bir
sailik profesyonelinden destek
alma
Evet 62 5,6
Hayir 966 86,6
Bazen 88 7,9
Ailede kilolu biri
Evet 715 64,1
Hayir 329 29,5
Cevapsiz 72 6,5
Ailedeki kilolu kisiler (n=715)
Anne 182 25,5
Baha 236 33,0
Kardes 54 1,6
Birinci derece akraba 243 34,0
Cevrede kilo vermesi
gerektigini sdyleyen kimse
Evet 399 35,8
Hayir 650 58,2
Cevapsiz 67 6,0

Kilo vermesi gerektigini
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Kilo vermesi gerektigini
sdyleyen kisiler (n=399)

Anne 244 61,2

Baba 163 40,9

Kardes 95 23,8

Arkadas 13 28,3

Oiretmen 28 7,0

Saglik Personeli 65 16,3

Diger 18 4,5
Gocukla kilosu yiiziinden
cevrede alay eden kimse

Evet 133 11,9

Hayir 890 79,7

Cevapsiz 93 8,3

Ogrencilerin %19.4’ii kendisini zayif olarak goriiyorken, %63.9'u normal kilolu, %15.4° kilolu ve
%1.3'0 agin kilolu gérmektedir.

Cocugun kendi kilosunu degerlendirmesi

Acgir ot lobuyem

Kl iy
i 13%

15,4%
-

Sekil 7: Gocugun kendi kilosunu degerlendirmesine gére dagiimi

Ogrencilerin %44.6's1 kilo vermeyi istemektedir.
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Kilo vermek isteme

Sekil 8: Gocugun kilo vermek istemesine gore dagilimi

Ogrencilere “Size gére insanlarin fazla kilolu olmasinin en 8nemli nedeni nedir?” diye soruldugunda,
%64.5' asir yemek yemek, %8'i hareketsizlik, %2.2’si hormon ve hastaliklar, %0.9’u metabolizma
cevaplarini verirken, %24.5’i bu soruyu cevapsiz birakmistir.

insanlann kilolu elmasinin en Gnemli nedeni

Marcketshk
1.0%

Hogmman we
hastaliklar

Li%

Metabalizrna
0.7%

Sekil 9: Ogrencilere gore insanlarin kilolu olma sebeplerinin dagilimlari

Ogrencilerin %5.6's! kilosu yiiziinden bir saglik personelinden profesyonel destek almakta iken,
%7.9'u bazen destek aldigini, %86.6’si ise destek almadigini séylemistir.
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Kilo nedeniyle herhangi bir saghik

profesyonelindendestekalma  tun

Bagen 56%
7.9%

Sekil 10: Kilo nedeniyle herhangi bir saglik personelinden destek alinma dagilimi

Ogrencilerin %64.1’i ailesinde kilolu kisi oldugunu sdylerken, %29.5'inin ailesinde kilolu kisi
yoktur. Ogrencilerin %6.5i bu soruya cevap vermemistir.

Ailede kilolu biri

CEvapal

6.5%

Sekil 11: Ailede kilolu kisi varh§inin dagihimi

Ailesinde kilolu kisi oldugunu séyleyen dgrencilerin %33l babasinin, %34’i ikinci dereceden
akrabalarinin, %25.5'i annesinin ve %7.6’sI kardesinin kilolu oldugunu séylemistir.
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Ailedeki kilolu kisiler

Anne Baba Kardes ikinci derece
akraba

Sekil 12: Ailedeki kilolu kisilerin dagilimi

Ogrencilerin %35.8'i cevresinde kendisine kilo vermesi gerektigini sdyleyen kisiler oldugunu
sOylerken, %58.2’si bu soruya gevresinde kendisine kilo vermesi gerektigini sdyleyen herhangi bir
kisi olmadigini sdylemistir. Ogrencilerin %6’si bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Cevrede kilo vermesi gerektigini sdyleyen
kimse
Covapdat
6,0%

.

Sekil 13: Gevrede kilo vermesi gerektigini séyleyen kisilerin dagilimi

Cevresinde kendisine kilo vermesi gerektigini séyleyen kisiler oldugunu soyleyen 6grencilerin,
%61.2’si annesinin, %40.9'u babasinin, %23.8'i kardesinin, %28.3’li arkadaginin, %16.3’0 saglik
personelinin, %7’si 6gretmeninin ve %4.5i de diger kisilerin kendisine kilo vermesi gerektigini
soyledigini sdylemistir.
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Kilo vermesi gerektigini séyleyen kisiler

Sekil 14: Kilo vermesi gerektigini sdyleyen kisilerin dagilimi

Ogrencilerin %11.9'u cevresinde kilosu yiiziinden kendisiyle alay eden kimse oldugunu séylerken,
%79.7’si kendisiyle alay eden kimse olmadi§ini sdylemistir. Ogrencilerin %8.3’li bu soruyu cevapsiz
birakmistir.

l;ocukla Kilosu Yﬁtﬂ nden i:E'l-‘I‘Eﬂé alan.r eden
kimse
Covapss

2.3% Ever
19%

Sekil 15: Gocukla kilosu yliziinden alay eden kimse varliginin dagiimi
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Tablo 7: Beslenme Aliskanhklar ve Fiziksel Aktivite Anketine Verilen Gevaplarin
Dagilimi (n=1116)

n %
Ogrencinin arkadashk duru-
munu tanimlamasi
Yeterince arkadasim var 928 83,2
Cok az arkadasim var 98 8,8
Hic arkadasim yok 16 11,4
Cevapsiz 74 6,6
Herhangi bir spor veya aktivit-
eyle diizenli ugrasma
Evet 655 58,7
Hayir 461 11,3
Giinliik televizyon veya hilgi-
sayar basinda gegen siire
1 saatten az 352 31,5
1-3 saat 562 50,4
4-5 saat 154 13,8
6 saat iizeri 48 4,3
Ailede spor veya aktivite yapan
kimse
Evet 576 51,6
Hayir 540 48,4
Okula gelis sekli
Yiiriiyerek 563 50,4
Okul servisi 348 31,2
Tasima araci 205 18,4

Spor veya aktivite yapmak
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icin en fazla ihtiyag

duyulan
Park, bahce gibi yerlere 318 28,5
Yiiriime, bisiklet siirme icin 243 21,8
ozel yollara
Spor salonuna 246 22,0
Birlikte oynayahilecegi 189 16,9
arkadas
70 6,3
Diger
Cevapsiz 50 4,5
Okulundaki spor ve aktivite
olanaklarini yeterli bulma
Evet 568 50,9
Hayir 548 49,1

Ogrencilere arkadashk durumlarini tanimlamalari séylendiginde, %83.2’si yeterince arkadasim
var, %8.8’i ¢cok az arkadasim var, %1.4’0 hi¢ arkadasim yok derken, %6.6’s1 bu soruyu cevapsiz
birakmugtir.

g H.milplgl'l'ﬂdn in arkadaghk durumunu tarmmlamas)

ok e praaz
14% B.6%
ok &g
arkadagimvar
8%

Sekil 16: Arkadaglik durumunun tanimlanmasi
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Ogrencilerin %58.7’si herhangi bir spor veya aktivite ile diizenli olarak ugragmaktadir.

Herhangi bir spor veya aktiviteyle diizenli
ugrasma

Sekil 17: Herhangi bir spor veya aktiviteyle dizenli olarak ugragma dagilimi

Ogrencilerin %50.4° giin icerisinde televizyon ve bilgisayar baginda gegen siresinin 1-3
saat arasinda oldugunu soéylerken, %31.5’i 1 saatten az oldugunu, %13.8'i 4-5 saat oldugunu ve
%4.3'li 6 saat ve (izerinde oldugunu séylemistir.

Ogrencilerin %51.6’sinin ailesinde spor veya aktivite yapan kimse vardir.

Ogrencilerin %50.4°0 okula yilriiyerek geliyorken, %31.2’si okul servisi ile, %18.4’
tasima araci ile okula gelmektedir.

Ogrencilere spor veya aktivite yapmak igin en fazla intiyag duyduklari seyler soruldugunda,
%28.5’i park bahge gibi yerler, %21.8’i ylriimek ve bisiklet sirmek i¢in 6zel yollar, %22’si spor sa-
lonuna, %16.9'u birlikte oynayabilecegi arkadaslara ve %6.3’0i diger olanaklara cevaplarini verirken,
%4.5’i bu soruya cevap vermemistir.

Ogrencilerin %50.9’u okulundaki spor ve aktivite olanaklarini yeterli bulmaktadir.

Tablo 8: Beslenme Aliskanliklari ve Fiziksel Aktivite Anketine Verilen Cevaplarin
Dagilimi (n=1116)

n %

Ev icin gerekli aligverisin
yapildigi yerler

Pazardan 293 26,3
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Bakkal-Manavdan 155 13,9
Biiyiik marketlerden 850 76,2
internetten M 3,7

Diger 44 3,9

Ev icin yiyecek aligverisinden
sorumlu Kisi

Anne 732 65,6
Baba 299 26,8
Yardimcimizin 15 1,3
Genellikle disaridan sipa_ri_§ 15 1,3
veririz
Diger 55 4,9
Evde yemegi hazirlayan
kisi
Anne 1011 90,6
Baba 76 6,8
Yardimcimizin 23 2,1
Genellikle disaridan siparis 6 0,5
veririz
Disanida yeme sikhigi
Ayda bir 611 54,7
Haftada bir 298 26,7
Hemen hergiin 29 2,6
Hic disarida yemeyiz 178 15,9

Ogrencilere ev icin gerekli aligverisi yaptiklari yerler soruldugunda %76.2°si bilylik marketlerden,
%26.3'i pazardan, %13.9'u bakkal-manavdan, %3.7’si internetten ve %3.9'u diger yerlerden
yaptiklarini soylemistir.
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Evigin gerekli ahsverisin yapildigi yerler

Sekil 18: Ev igin aligverisin yapildigi yerlerin dagilimi

Ogrencilere ev icin yiyecek aligverisinin ¢ogunlukla kimin sorumlulugunda oldugu soruldugunda,
%65.6's1 anne, %26.8’i baba, %1.3’0 yardimci, %1.3’0 genellikle disaridan siparis veririz ve %4.9'u

diger cevaplarini vermistir.

Ogrencilerin %90.6’s1 evde yemegi annesinin hazirladigini sdylerken, %6.8'i babasinin, %2.1’i
yardimeilarinin hazirladigini séylemistir. Ogrencilerin %0.5'i yemegi genellikle disaridan siparis et-

tiklerini sGylemistir.

Ogrencilere disarida yemek yeme sikliklari soruldugunda, %54.7’si ayda bir, %26.7’si haftada bir,
%2.6’s1 hemen her giin derken, %15.9'u hi¢ disarida yemeyiz demistir.

Hizemgn hergun
16%

Higg digarda
vEmieyiz
15.9%

Disanda yeme sikhig

Sekil 19: Disarida yeme sikliklarinin dagihmi
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KARSILASTIRMALAR

Tablo 19: Okullara gire percentil dagilimi

OKUL

ismet Kuralkan  Nezahat Aslan  Tepe ingaat

. . likokulu
Percentil likogretim Okulu Eksioglu llkokulu
(n=336) (n=882) (n=382) !
n (%) n (%) n (%)
Zayif 14 (%4,2) 29 (%3,3) 6 (%1,6)
Normal 196 (%58,3) 392 (%44,4) 172 (%45,0)
2:29,860;
Hafif sisman 39 (%11,6) 141 (%16,0) 56 (%14,7) 0.001*
Sisman 48 (%14,3) 167 (%18,9) 87 (%22,8) s
Cok sisman 39 (%11,6) 153 (%17,3) 61 (%16,0)
Ki-kare test kullanildi * p<0.05

Okullara gore ¢ocuklarin percentil dagiimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0.01). Farkliiga neden olan okul ismet Kuralkan ilkogretim Okuludur. Bu okul-
daki sisman ve ¢ok sisman ogrenci orani, Nezahat Aslan ilkogretim Okulu’ndan ve Tepe insaat
ilkokulw’ndan anlamli gekilde diigiiktiir (p<0.01). Nezahat Aslan ilkogretim Okulu ve Tepe ingaat
ilkokulu'ndaki 6grencilerin percentil dagilimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05).
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100%
80%

o )
40%

20%

0%
ismet Kuralkan Nezahat Aslan Tepe insaat
ilkogretim Okulu  Eksioglu ilkokulu ilkokulu

mZayif mNormal Hafif sisman @ Sisman  ® Cok sisman

Sekil 47: Okullara gére percentil gruplarinin dagihmi

Tahlo 19: Okullara gore percentil dagilim

Percentil
Hafif Cok
Zayif Normal Sisman Sisman Sisman

(n=35) (n=487) (n=153) (n=214) (n=178)

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Kendi kilosunu
degerlendirme

Zayifim 21 (%60,0) 165 (%31,6) 18 (%10,8) 6 (%2,8) 7 (%3,9)
Normal Kiloluyum 14 (%40,0) 340 (%65,1)131 (%78,4) 154 (%72,0) 74 (%41,6) 2:306,446;
Kiloluyum 0(%0) 16 (%3,1) 18(%10,8) 53 (%24,8) 85 (%47,8) p:0,001*
Asini kiloluyum 0 (%0) 1(%0,2)  0(%0) 1(%0,5) 12 (%6,7)

Kilo vermeyi is-
teme

Evet 3(%8,6) 128 (%24,5) 74 (%44,3) 147 (%68,7) 146 (%82,0) 54.608:
Hayir 32 (%91,4) 394 (%75,5) 93 (%55,7) 67 (%31,3) 32(%18,0) p:0,001*

Saglk personelin-
den destek

Evet 0(%0) 27 (%5,2) 6(%3,6) 13(%6,1) 16(%9,0) 2:11,644;
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Hayir 32 (%91,4) 456 (%87,4)150 (%89,8) 186 (%86,9) 142 (%79,8)

Bazen 3(%8,6) 39(%7,5) 11(%6,6) 15(%7,0) 20(%11,2)

p:0,168

Spor yapma
Evet 19 (%54,3) 302 (%57,9) 95 (%56,9) 127 (%59,3)112 (%62,9)

Hayir 16 (%45,7) 220 (%42,1) 72 (%43,1) 87 (%40,7) 66 (%37,1)

2:2,007;
p:0,734

Televizyon veya
hilgisayar hasinda
gecen siire
1 saatten az 12 (%34,3) 173 (%33,1) 56 (%33,5) 63 (%29,4) 48 (%27,0)
1-3 saat 19 (%54,3) 254 (%48,7) 78 (%46,7) 117 (%54,7) 94 (%52,8)
4-5 saat 4 (%11,4) 76 (%14,6) 22 (%13,2) 26 (%12,1) 26 (%14,6)

6saatiizeri 0(%0) 19(%3,6) 11(%6,6) 8(%3,7) 10(%5,6)

2:9,905;
p:0,624

Ki-kare test kullanildi * p<0.05

Percentil gruplarina gore 6grencilerin kendi kilolarini degerlendirme oranlari arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farkliik bulunmaktadir (p<0.05). Farklilik tlim percentil gruplari arasinda
bulunmaktadir (p<0.05). Zayif olan ¢ocuklarin %60’ kendini zayif olarak degerlendirirken, %40’
normal kilolu gérmektedir. Normal kilolu gocuklarin %65.1’i kendini normal kilolu olarak goriirken,
%31.6’s1 zayif, %3.1i kilolu ve %0.2’si asiri kilolu gormektedir. Hafif sisman ¢ocuklarin %78.4’i
kendini normal kilolu olarak gortirken, %10.8'i zayif, %10.8'i kilolu gérmektedir. Sisman gocuklarin
%72’si kendini normal kilolu olarak goriirken, %24.8’i kilolu, %1.8’i zayif ve %0.5’i asiri kilolu
g6rmektedir. Cok sisman cocuklarin %47.8’i kendini kilolu olarak goriirken, %41.6’si normal kilolu

olarak goriirken, %6.7’si asiri kilolu ve %3.9'u zayif olarak gdrmektedir.
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100%
80%
60%
40%
20%

0%

Kendi kilosunu degerlendirme

Zayif

mZayifim  m Normal Kiloluyum

Hafif
Sisman

Normal Sisman  Cok Sisman

Percentil

Kiloluyum — ® Agiri kiloluyum

Sekil 48: Percentil gruplarina gére 6grencinin kendi kilosunu degerlendirmesi

Percentil gruplarina gore gocuklarin kilo vermeyi isteme oranlari arasinda da istatistiksel olarak
anlamli farkhlik bulunmaktadir (p<0.05). Farkhlik tiim percentil gruplar arasinda bulunmaktadir
(p<0.05). Kilo arttikca kilo vermeyi isteme orani da anlamli olarak artmaktadir.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Kilo vermeyiisteme

Zayif

Hafif
Sisman

Normal Sisman  Cok Sisman

Percentil

mEvet ®Hayir

Sekil 49: Percentil gruplarina gére 6grencinin kilo vermeyi istemesi

Percentil gruplarina gore 6grencilerin saglik personelinden destek alma oranlari arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Zayif olan gocuklarin higbiri saglik per-
sonelinden destek almamigken, normal kilolu gocuklarin %5.2’si, hafif sisman

35



istanbul Maltepe Universitesi

cocuklarin %3.6’s1, sisman ¢ocuklarin %6.1’i ve ¢ok sisman cocuklarin %9’u saglik personelinden
destek almgtir.

Percentil gruplarina gére égrencilerin spor yapma oranlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkhlik bulunmamaktadir (p>0.05). Zayif olan %54.3’0, normal kilolu gocuklarin %57.9’u, hafif
sisman gocuklarin %56.9'u, sisman gocuklarin %59.3'l ve ¢ok sisman gocuklarin %62.9'u spor
yapmaktadir.

Percentil gruplarina gére 6grencilerin televizyon ve bilgisayar basinda gecirdikleri sireler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Gocuklarin televizyon ve bilgisayar
karsisinda cogunlukla 1-3 saat vakit gegirdikleri goriilmektedir.

Tahlo 21: Percentil Gruplarina iligkin Degerlendirmeler

Percentil
- p
Hafif Gok
Zayif Normal Sisman Sisman Sisman
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Sisman

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Arkadashk
durumu

Yeterince 32 (%91,4) 437 (%89,7)132 (%86,3) 178 (%89,9) 149 (%88,2) 2:3.129
Gokaz 2(%5,7) 43(%8,8) 19(%12,4) 17 (%8,6) 17 (%10,1) p;0:926’
Hic 1(%2,9) 7(%1,4) 2(%1,3) 3(%1,5) 3(%1,8)

Disarida yemek
yeme sikhigi

Ayda bir 22 (%62,9) 292 (%55,9) 80 (%47,9) 124 (%57,9) 93 (%52,2)

Haftada iki 10 (%28,6) 133 (%25,5) 60 (%35,9) 48 (%22,4) 47 (%26,4) 213,788

Hemen hergiin  0(%0) 13 (%2,5) 3(%1,8) 7(%3,3) 6(%3,4) p:0,314
Hic 3(%8,6) 84 (%16,1) 24 (%14,4) 35 (%16,4) 32 (%18,0)

Ailede kilolu kisi
varlhigi

Evet 18 (%51,4) 312 (%64,2)100 (%64,5) 147 (%74,2) 138 (%81,2) 22
:25,717;
Hayir 17 (%48,6) 174 (%35,8) 55 (%35,5) 51 (%25,8) 32 (%18,8) p:0,001*

Kilo yiiziinden

alay
Evet 4(%12,5) 32(%6,7) 4(%2,7) 36 (%18,4) 57 (%34,3) 2:102,858;
Hayir 28 (%87,5) 448 (%93,3)145 (%97,3) 160 (%81,6) 109 (%65,7) p:0,001*
Ki-kare test kullanildi * p<0.05

Percentil gruplarina gére dgrencilerin arkadaghk durumlarini tanimlamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ogrencilerin cogunlukla yeterince arkadasa
sahip olduklar goriilmektedir.

Percentil gruplarina gére 6grencilerin disarida yemek yeme sikliklar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ogrencilerin cogunlukla ayda bir disarida yemek
yedikleri gorilmektedir.
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Percentil gruplarina gére ailede kilolu kisi olma oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkllik
bulunmaktadir (p<0.05). Sisman (%74.2) ve gok sisman (%81.2) dgrencilerin ailelerinde de kilolu
kisi bulunma oranlari, zayif (%51.4), normal kilolu (%64.2) ve hafif sisman (%64.5) ¢ocuklarin ailel-
erinde kilolu kisi gortilme oranlarindan anlamli sekilde yiiksektir (p<0.05). Zayif (%51.4), normal
kilolu (%64.2) ve hafif sisman (%64.5) ¢ocuklarin ailelerinde kilolu kisi bulunma oranlari arasinda
anlamli bir farklihk bulunmamaktadir (p>0.05). Sisman (%74.2) ve ¢ok sisman (%81.2) 6grencilerin
ailelerinde de kilolu kisi bulunma oranlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Ailede kilolu kisi varligi

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Zayif Normal Hafif Sisman  CokSisman
Sisman

Percentil

W Evet WHayir

Sekil 50: Percentil gruplarina gére ailede kilolu kisi varliginin dagilimi
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Percentil gruplarina gore 6grencilerle kilo yiiziinden alay edilme oranlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Gok sisman (%34.3) 6grencilerle alay edilme oranlari,
zayif (%12.5), normal kilolu (%6.7), hafif sisman (%2.7) ve sisman (%18.4) cocuklarla alay edilme
oranlarindan anlamli sekilde ylksektir (p<0.05). Sisman (%18.4) égrencilerle alay edilme oranlari,
normal kilolu (%6.7) ve hafif sisman (%2.7) gocuklarla alay edilme oranlarindan anlamli sekilde
yliksektir (p<0.05). Zayif (%12.5) 6grencilerle alay edilme oranlari, hafif sisman (%2.7) ¢ocuklarla
alay edilme oranlarindan anlamli sekilde yiiksektir (p<0.05). Zayif (%12.5) dgrencilerle alay edilme
oranlari ile normal (%6.7) ve sisman (%18.4) gocuklarla alay edilme oranlari arasinda anlamli bir
farklihk bulunmamaktadir (p>0.05). Normal (%6.7) dgrencilerle alay edilme oranlari ile hafif sigman
(%2.7) gocuklarla alay edilme oranlari arasinda anlamli bir farkllik bulunmamaktadir (p>0.05).

Kilo yiiziinden alay edilme

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Zayif Normal Hafif Sisman  Cok Sisman
Sisman

Percentil

W Evet W Hayir

Sekil 51: Percentil gruplarina gére kilo vermeyi isteme dagilimi
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Tablo 22: Cinsiyetlere iligskin degerlendirmeler

Cinsiyet
Kiz Erkek
p
n (%) n (%)
Kendi kilosunu degerlendirme
Zayifim 106 (%19,5) 111 (%19,4)
Normal Kiloluyum 341 (%62,7) 372 (%65,0) 2:4,474;
p:0,215
Kiloluyum 93 (%17,1) 79 (%13,8)
Asin kiloluyum 4 (%0,7) 10 (%1,7)
Kilo vermeyi isteme
Evet 267 (%49,1) 231 (%40,4) 2:8,533;
p:0,003*
Hayir 277 (%50,9) 341 (%59,6)
Saghik personelinden destek
Evet 33 (%6,1) 29 (%5,1)
2:0,798;
Hayir 466 (%85,7) 500 (%87,4) p:0,671
Bazen 45 (%8,3) 43 (%1,5)
Kilo yiiziinden alay
2:0,418;
Evet 69 (%13,7) 64 (%12,3) p:0,518
Hayir 435 (%86,3) 455 (%817,7)
Arkadaslhik durumu
Yeterince 451 (%88,1) 477 (%90,0) 2:1,071;
p:0,585
Gok az 53 (%10,4) 45 (%8,5)
Hig 8 (%1,6) 8 (%1,5)
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Spor yapma
Evet 286 (%52,6) 369 (%64,5)
2:16,387;
Hayir 258 (%47,4) 203 (%35,5) p:0,001*
Televizyon veya hilgisayar
basinda gecen siire
1 saatten az 206 (%37,9) 146 (%25,5)
1-3 saat 269 (%49,4) 293 (%51,2)
2:36,829;
4-5 saat 60 (%11,0) 94 (%16,4) p:0,001*
6 saat iizeri 9 (%1,7) 39 (%6,8)
Ki-kare test kullanildi * p<0.05

Cinsiyetlere gore 6grencilerin kendi kilolarini degerlendirme oranlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Kiz (%62.7) ve erkeklerin (%65) kendilerini normal
kilolu olarak gérme oranlari yiiksektir.

Kizlarin kilo vermeyi isteme oranlari (%49.1), erkeklerden (%40.4) anlamli sekilde ylksektir
(p<0.05).

Kilo vermeyiisteme

100%
0%
60%
a0%

20%
0%

Kiz Erkek

mEvet W Hayir

Sekil 52: Cinsiyetlere gore kilo vermeyi isteme dagilimi
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Cinsiyetlere gore saglik personelinden destek alma oranlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklik bulunmamaktadir (p>0.05). Kizlarin %6.1’i erkeklerin de %5.1°i saglik personelinden
destek almugtir.

Cinsiyetlere gore kilo yiiziinden alay edilme oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk
bulunmamaktadir (p>0.05). Kizlarin %13.7’si, erkeklerin de %12.3’0 kendisiyle kilo yiiziinden alay
edildigini sdylemistir.

Cinsiyetlere gore arkadaslk durumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Kizlarin %88.17i, erkeklerin de %90’1 yeterince arkadasi oldugunu diisinmektedir.

Erkeklerin spor yapma oranlari (%64.5), kizlardan (%52.6) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiksektir (p<0.05).

Spor yapma

Kiz Erkek

W Evet W Hayir

Sekil 53: Cinsiyetlere gére spor yapma oranlarinin dagihmi

Cinsiyetlere gore televizyon ve bilgisayar baginda gegen siireler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Erkeklerin televizyon ve bilgisayar baginda gegirdikleri siire,
kizlardan anlamli sekilde yiiksektir.
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Televizyon veya bilgisayar basinda gegen siire

100% < "’/
80%
60%
a0%
20%
0%

Kiz Erkek

M lsaattenaz MI1-3saat 4-5saat M 6saat lzeri

Sekil 54: Cinsiyetlere gore televizyon veya bilgisayar baginda gegen siire dagilimi

istatistiksel incelemeler

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin SPSS (Statistical Pack-
age for Social Sciences) for Windows 15.0 programi kullanildi. Galisma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metodlarin (Ortalama, Standart sapma, frekans) yanisira niteliksel verile-
rin karsilagtirimasinda Ki-Kare testi kullanildi. Niceliksel verilerin karsilastinimasinda, parametrel-
erin gruplar arasi kargilagtirmalarinda Oneway Anova testi kullanildi. Anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirildi.
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Beslenme Egilimi Aragtirmasi

Arastirma Ogretim Gérevlisi Arzu Durukan tarafindan uygulanmustir.

“Beslenme egilim anketi” iki okulda toplam 301 6grenci lizerinde uygulanmugtir. Ankete cevap
veren dgrencilerin okullara gore dagilimlari Tablo 12'de goriilmektedir.

Tablo 12: Beslenme Egilim Anketine Cevap Veren Okullarin Dagilim

Okul n %
ismet Kuralkan ilkbgretim Okulu 180 59,8
Nezahat Aslan Eksioglu ilkokulu 121 40,2
TOPLAM 301 100
Okul
gl Kuralkam
HNezahat Aslan "i;i"‘;l"n
Eksicdlu il
Ilk::flu S

40,0%

Sekil 21: Beslenme egilim anketine cevap veren 6grencilerin okullara gére dagilimi

“Beslenme egilim anketi’ni cevaplayan 301 6grencinin %59.8°i ismet Kuralkan ilkogretim
Okulu'nda %40.2’si Nezahat Aslan Eksioglu ilkogretim Okulu’'nda okumaktadir.
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Tablo 13: Beslenme Egilim Anketine Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=301)

Min-Max Ort+SS
Kac kardessiniz 1-8 2,44+1,21
Evde yasayan Kisi sayisi 2-10 4,42+1,09
n %
Cinsiyet
Kiz 162 53,8
Erkek 139 46,2
Anne, baba, kardesler
disinda evde yasayan kisi
Evet 4 13,6
Hayir 260 86,4
Anne, haba, kardesler
disinda evde yasayan
kisiler (n=41)
Akraba 36 87,8
Bakici 5 12,2
Evde yardimei
Var 49 16,3
Yok 252 83,7
Evde yemekleri hazirlayan
kisi
Anne 275 91,4
Baha 49 16,3
Yardimei 19 6,3
Aile hiiyiikleri 37 12,3
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Disaridan hazir aliyoruz 5 1,7
Mutfak aligverisini yapan
kisi
Anne 93 30,9
Baba 39 13,0
Anne-Baba 176 58,5
Yardimei 6 2,0
Siparis veriyoruz 8 2,7
Diger 12 4,0

Ogrencilerin kardes sayilari 1 ile 8 arasinda degismekte olup, ortalama kardeg sayisi 2.44+1.21,
ortanca deger 2 kardestir.

Ogrencilerin evlerinde yasayan kisi sayilari 2 ile 10 arasinda degismekte olup, ortalama kisi sayisi
4.42+1.09, ortanca deger 4 kisidir.

OQrenciIerin %53.8'i kiz, %46.2’si erkektir.

Ogrencilerin %13.6’s1 evde anne, baba, kardesler diginda yasayan kisiler oldugunu soylemistir.
Bu soruya evet cevabini veren dgrencilerin %87.8'i akraba, %12.2’si ise bakicisinin aileyle birlikte
yasadigini soylemigtir.

Ogrencilerin %16.3’iiniin evinde calisan bir yardimei bulunmaktadir. Yardimeinin geldigi giin
sayisi 1 ile 7 arasinda degismekte olup, ortalamasi 2.83+2.14 giin, ortanca deger 2 glind(r.

Ogrencilere evde yemekleri genellikle kimin hazirladigi soruldugunda %91.4’0 anne, %16.3'i
baba, %12.3’0i aile biy(kleri, %6.3’0 yardimcinin hazirladigini, %1.7’°si ise genellikle disaridan
aldiklarini soylemistir.

Ogrencilere mutfak aligverisini genellikle kimin yaptigi soruldugunda %30.9'u anne, %13'ii
baba, %58.5'i anne-baba, %2’si yardimci, %2.7’si siparigle eve geldigini, %4’{ ise diger cevaplar
vermistir.
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Tablo 14: Beslenme Egilim Anketine Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=301)

n %

Diizenli olarak kahvalti yapma
Evet, her zaman 219 72,8
Evet ama arada aksatirnm 74 24,6
Genellikle yapmam 8 2,7

Kahvaltida yenilenler

Et, yumurta 95 31,6
Kurubaklagil 1 0,3
Sehze ve meyve 3 1,0
Ekmek ve tahil 42 14,0
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Siit iiriinleri 160 53,2
Kahvalti yapilan yer
Evde 290 96,3
Okulda 11 3,7
Kahvalti yapilan kisiler
Ailemle 290 96,3
Arkadaslarimla 1 3,7
Diizenli olarak dglen
yemedi yeme
Evet, her zaman 191 63,5
Evet ama arada aksatirim 91 30,2
Genellikle yemem 19 6,3
Oijlen yemeginde yenilenler
Et, yumurta 51 16,9
Kurubaklagil 16 5,3
Sehze ve meyve 28 9,3
Ekmek ve tahil 136 45,2
Siit iriinleri 5 1,7
Cevapsiz 65 21,6
Oijlen yemedgi yenilen yer
Evde 145 48,2
Okulda 136 45,2
Disarda 1 0,3
Cevapsiz 19 6,3
0Oglen yemedi yenilen kisi
Ailemle 153 50,8
Arkadaslarimla 135 44,9
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Cevapsiz 13 4,3
Aksam yemegi yeme
Evet, her zaman 274 91,0
Evet ama arada aksatirim 27 9,0
Aksam yemeginde yenilenler
Et,yumurta 64 21,3
Kurubaklagil 19 6,3
Sehze ve meyve 53 17,6
Ekmek ve tahil 91 30,2
Siit iiriinleri 3 1,0
Cevapsiz 4 23,6
Aksam yemegini yenilen yer
Evde 296 98,3
Disarda 5 1,7
Aksam yemegi yenilen
kigiler
Ailemle 297 98,7
Arkadaslanimla 4 1,3

Ogrencilerin %72.8i her zaman diizenli olarak kahvalti yapmakta, %24.6’si arada aksatmakta,
%?2.7’si ise genellikle kahvalti yapmamaktadir.
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Gaevellikliz
VAT
7%

Diizenli olarak kahvalti yapma

Evelama srada
akesatanmy
24.6%

Ogrencilere kahvaltida ne yedikleri soruldugunda; %53.2’si siit driinleri, %31.6’sI et-yumurta,
%%14’(i ekmek ve tahil, %1'i sebze ve meyve yedigini soylerken, sadece 1 kisi kurubaklagil cevabini
vermistir.

Kahvaltida yenilenler

udubakiagil
0.3%
St vl
ridiywi
LO%

Ogrencilerin %96.3'(i evde, %3.7’si okulda kahvalti yapmaktadir.

Ogrencilerin %96.3'ii ailesiyle, %3.7’si arkadaslariyla kahvalti yapmaktadir.

Ogrencilerin %63.5'i her zaman diizenli olarak 6gle yemedi yedigini sdylerken, %30.2’si arada
aksatmakta, %6.3’(i ise genellikle 6gle yemegdi yememektedir.
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Gavlliklia
yemem
6.3%

Diizenli olarak Gglen yemegi yerme

Eved ama arada
kA Larmimy
ab.2%

Sekil 24: Ogle yemegi yeme dagilimi

Ogrencilere 6gle yemegdinde ne yedikleri soruldugunda; %45.2’si ekmek ve tahil, %16.9'u et-
yumurta, %9.3’ii sebze-meyve, %5.3’ii kurubaklagil ve %1.7’si siit Griinleri derken, 6grencilerin
%21.6°sI bu soruya cevap vermemigtir.

Oglen yemeginde yenilenler

EN, yusiturld
0%

Kurubklagil
5.3%

Sebuee ve
Moy
2,3%

Siatdirinleri
1.7

Sekil 25: 0le yemeginde tiiketilen yiyeceklerin dagilimu

Ogrencilere 6gle yemeginde ne yedikleri soruldugunda; %45.2’si ekmek ve tahil, %16.9'u et-
yumurta, %9.3’ii sebze-meyve, %5.3’ii kurubaklagil ve %1.7’si siit Griinleri derken, 6grencilerin
%21.6’sI bu soruya cevap vermemigtir.
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Evetama arada mamweﬁ yeme

akgxtarem

5.0%

Sekil 26: Aksam yemegi yeme dagilimi

Ogrencilere aksam yemeginde ne yedikleri soruldugunda; %30.2’si ekmek ve tahil, %21.3'ii
et-yumurta, %17.6’sI sebze-meyve, %6.3’l kurubaklagil ve %1’i siit drtinleri derken, dgrencilerin
%23.6’s! bu soruya cevap vermemistir.

Aksam yemeginde yenilenler

Suturinlen

1.0% Kunubabdagil

6 3%

Sekil 27: Aksam yemeginde tliketilen yiyeceklerin dagilimi

Ogrencilerin %98.3'ii aksam yemegini evde yiyorken, %1.7’si disarida yemektedir.
C)Qrencilerin %98.7’si aksam yemegini ailesi ile yiyorken, %1.3’li arkadaglari ile yemektedir.
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Tablo 15: Beslenme Egilim Anketine Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=301)

n %
Yemek disinda kantinden
yiyecek/icecek alma
Evet, her zaman 69 22,9
Ara sira 215 mna
Hayir hichir zaman 17 5,6
Sevilen yemekler
Et, yumurta 80 26,6
Kurubaklagil 24 8,0
Sehze ve meyve 43 14,3
Ekmek ve tahil 78 25,9
Siit @iriinleri 2 0,7
Hepsi 49 16,3
Cevapsiz 25 8,3
Sevilmeyen yemekler
Et, yumurta 23 7,6
Kurubaklagil 23 7,6
Sehze ve meyve 143 47,5
Ekmek ve tahil 16 53
Siit @iriinleri 5 1,7
Cevapsiz 91 30,2
Saghkl oldugu
diisiiniildiigii icin tiiketilen yiyecek/
icecekler
Et, yumurta 20 6,6
Kurubaklagil 4 1,3
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Sehze ve meyve 91 30,2
Ekmek ve tahil 12 4,0
Siit iiriinleri 64 21,3
Cevapsiz 110 36,5
Zararh oldugu
diisiiniildiigii icin
tiiketilmeyen
yiyecek/icecekler
Fast food 146 48,5
Abur cubur 6 2,0
Cevapsiz 149 49,5

Ogrencilerin %22.9'u yemek diginda kantinden her zaman yiyecek/icecek aldigini sdylerken,
%71.4’0 arada sirada aldigini, %5.6’s1 ise highir zaman almadigini séylemistir.

Yemek disinda kantinden yiyecek/icecek alma

Evet, her

Hayirhichir zaman

zaman 22,9%
5.6% \

Sekil 28: kantinden yiyecek/igecek satin alma oranlarinin dagilimi

Ogrencilere hangi yemekleri sevdikleri soruldugunda %26.6’si et-yumurta, %25.9'u ekmek
ve tahil, %14.3li sebze-meyve, %8’i kurubaklagil, %0.7’si siit Griinleri, %16.3’0 hepsini derken,
%8.3'li bu soruyu cevapsiz birakmistir.
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o sevilenyemekler

St urnleri
0,7%

Soboe e

meyve
14.3%

Karubablagil

a.0%

Sekil 29: Sevilen yemeklerin dagihmi

Ogrencilere hangi yemekleri sevmedikleri soruldugunda %47.5’i sebze-meyve, %7.6’s! et-yumur-
ta, %7.6’s1 kurubaklagil %5.3’l ekmek ve tahil, %1.7’si siit Griinleri derken, %30.2’si bu soruyu
cevapsiz birakmustir.

Sevilmeyen yemekler
Et, yumusga
16 Kurubaklagil
1.6%

Satdrinlen
1,7

Ekmk v Rakl
53%

Sekil 29: Sevilen yemeklerin dagilimi
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Ogrencilere saglikli oldugu diisiindiikleri igin tiiketilen yiyecek/icecekler soruldugunda %30.2’si
sebze-meyve, %21.3’0 siit riinleri, %6.6’sI et-yumurta, %4’i ekmek ve tahil, %1.3’l kurubaklagil
derken, %36.5’i bu soruyu cevapsiz birakmistir.
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Saghkh oldugu diisindldighicin tketilen
yiyecek/icecekler

Ex, ywmarta

Ekmek we nakil
40

Sekil 31: Saglikli oldugu disiinildigi icin tiiketilen yiyecek/igeceklerin dagihimi

Ogrencilere sagliksiz oldugunu disiindikleri icin yemedikleri yiyecek/igecekler soruldugunda
%48.5'i fast food, %2’si abur cubur seyler derken, %.5’i bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Zararh oldugu digindldiigiicin tiketilmeyen
yiyecek/igecekler

\

Sekil 32: Zararl oldugu diistinGldiigu icin tiketiimeyen yiyecek/igeceklerin dagilimi

s cubur
0%
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Ebeveynlerin Kilo Kontrol Yontemleri Arastirmasi

Aragtirma Danigmant: Prof. Dr. Deniz Selimen

“Kilo kontrolii yontemleri anketi” toplam 307 veli iizerinde uygulanmistir. Ankete cevap veren velile-
rin demografik bilgilerine gére dagilimlari Tablo 16°da gorilmektedir.

Tablo 16: Demografik Bilgilerin Dagilimi (n=307)

n %
Cinsiyet
Kadin 246 80,1
Erkek 51 16,6
Cevapsiz 10 3,3
Ogrenim
ilkokul 129 42,0
Lise 106 34,5
Lisans 48 15,6
Yiiksek lisans 5 1,6
Doktora 1 0,3
Cevapsiz 18 5,9

Anketi cevaplayan velilerin %80.1’i kadin, %16.6°sI erkektir. Velilerin %3.3’(i bu soruya cevap
vermemigtir.
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Sekil 32: Kilo kontrolii yontemleri anketini cevaplayan velilerin cinsiyet dagiimi

Velilerin %42’si ilkokul mezunu iken, %34.5'i lise, %15.6°sI lisans, %1.6’s1 yiiksek lisans ve
sadece 1 veli (%0.3) doktora mezunudur. Velilerin %5.9'u 6grenim durumunu cevaplamamigtir.

Bgrenim Durumu
o Cemvdgpinz
0%

Dol
0.3%.

Yikpok igans
15%

Sekil 33: Kilo kontrolii yontemleri anketini cevaplayan velilerin 6grenim durumu dagihmi
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Tablo 17: Kilo Kontrolii Yontemleri Anketine Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=307)

n %
istenmeyen fazla kilolardan kurtul-
mak icin uygulanan goziimler
Diyet 258 84,0
Egzersiz 257 83,7
ilag kullanmak 90 29,3
Ameliyat olmak 75 24,4
Ameliyat dis1 yontemler 12 3,9
Diger 26 8,5
Kilo sorunu oldugunda kurtulmak igin
tercih edilecek yontemler
Diyet 230 74,9
Egzersiz 228 74,3
ilag 5 1,6
Ameliyat 4 1,3
Fazla kilolardan kurtulmak icin
ameliyati bir ¢oziim olarak diisiinme
Evet 6 2,0
Hayir 230 74,9
Kismen n 23,1
Fazla kilolardan kurtulmak icin dok-
tor dnerisi ile ilag kullanma
Evet 4 1,3
Hayir 300 97,7
Zaman zaman 3 1,0
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Kilolardan kurtulmak icin doktor
onerisi disinda, kendi kendine ilag

kullanma
Evet 9 2,9
Hayir 294 95,8
Zaman zaman 4 1,3

Fazla kilolardan kurtulmak igin uygu-
lanan obezite cerrahisi konusunda
bilinenler (n=93)

Diyet 16 17,2
Egzersiz 17 18,3
Ameliyat 77 82,8

Kilodan kurtulmak icin kullanilan
ohezite cerrahisi yontemleri hakkinda
bilgi alinan yerler

Televizyon 181 59,0
internet 84 27,4
Gazete 50 16,3
Arkadas 26 8,5
Uzman 44 14,3
Diger 27 8,8

Velilere “istenmeyen fazla kilolardan kurtulmak igin hangi tiir ¢éziimler uygulanmaktadir?” diye
soruldugunda; %84’l diyet, %83.7’si egzersiz, %29.3'l ilag kullanma, %24.4’ii ameliyat, %3.9'u
ameliyat disi yontemler ve %38.5'i diger cevaplari vermiglerdir.
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istenmeyen fazla kilolardan kurtulmak igin
uygulanan ¢éziimler

=X
= ROl BSUIGTI00WD
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Sekil 34: istenmeyen fazla kilolardan kurtulmak igin uygulanan ¢oziimlerin dagiimi

Velilere “Kilo sorununuz olsa, kurtulmak igin hangi yontemleri tercih edersiniz?” diye soruldugunda;
%74.9'u diyet, %74.3’0 egzersiz, %1.6°s1 ilag kullanma ve %1.3'(i ameliyat demislerdir.

Kilo sorunu oldugunda kurtulmak igin tercih
edilecek yéntemler

80
60
% 40
? Ay L
0
Diyet Egzersiz ilag Ameliyat

B Kilo sorunu oldugunda kurtulmak icin tercih edilecek yontemler

Sekil 35: Kilo sorunu oldugunda kurtulmak igin tercih edilecek yontemlerin dagilimi

Velilerin sadece %2’si fazla kilolardan kurtulmak igin ameliyati bir ¢6ziim olarak diistintirken,
%?23.1’i kismen ¢6ziim yontemi olarak gérmekte, %74.9'u ise ameliyati bir ¢6ziim yontemi olarak
gbrmemektedir.
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Fazla kilolardan kurtulmak igin ameliyati bir

cazim olarak disinme
Evid
0%

i

Sekil 36: istenmeyen fazla kilolardan kurtulmak igin ameliyati ¢6ziim olarak diisiinme dagilimi

Velilerin sadece %1.3°(i fazla kilolardan kurtulmak igin doktor 6nerisi ile ilag kullandi§ini sdylerken,
%1’i zaman zaman kullandigini, %97.7’si ise kullanmadi§ini séylemistir.

Fazla kilolardan kurtulmak igin doktor Gnerisi ile
ilag kullanma

Sekil 37: Fazla kilolardan kurtulmak icin doktor 6nerisi ile ilag kullanma dagihimi

Velilerin %2.9'u fazla kilolardan kurtulmak igin doktor énerisi disinda kendi kendine ilag kullandigini
sOylerken, %1.3'0 zaman zaman kullandigini, %95.8’i ise kendi kendine ilag kullanmadigini
sOylemistir.
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Kilolardan kurtulmak icin doktor énerisi disinda,

kendi kendine ilag kullanma
TArMan Laman :I‘:.‘

Li%

Sekil 38: Fazla kilolardan kurtulmak igin doktor 6nerisi diginda
kendi kendine ilag kullanma dagilimi

Velilere obezite cerrahisi konusunda neler bildikleri soruldugunda ve bu soruya velilerin %30.3’{i
(n=93) cevap vermigtir. Cevap veren velilerin %82.8i ameliyat, %18.2’si egzersiz, %17.2’si ise diyet
cevaplarini vermiglerdir.

Obezite cerrahisi yontemleri hakkinda bilgi alinan yerler soruldugunda; %59’u televizyondan,
%27.4°0 internetten, %16.3’l gazetelerden, %8.5'i arkadaslarindan, %14.3’0 uzmanlardan ve
%8.8'i diger yerlerden cevaplarini vermigtir.

Kilodan kurtulmak igin kullanilan obezite
cerrahisi yontemleri hakkinda bilgi alinan yerler

Sekil 39: Obezite cerrahisi yontemleri hakkinda bilgi alinan yerlerin dagihimi
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Tablo 18: Kilo Kontrolii Yontemleri Anketine Verilen Cevaplarin Dagilimi (n=307)

n %
Gevrede kilolardan kurtulmak icin
ameliyat olan kisi varhgi
Evet 32 10,4
Hayir 275 89,6
Gozlemlenen durumlar (n=32)
Ameliyat komplikasyonu 8 25,0
Hareket kisithihgi 4 12,5
Kilo geri alimi 10 31,3
Herhangi bir problem yasamacd 1 34,4
Diger 7 21,9
IZ:ryli kalmak icin kullanilan yéntem-
Yedikten sonra kusma - -
ilac kullanma 2 0,7
Siirekli diyet 52 16,9
Ameliyat olma 1 0,3
Egzersiz yapma 205 66,8
Ameliyat dig1 yontemler 1 0,3
Diger n 23,1
Kilo kontroliinde saghkl bulunan
yontemler
Saglikh beslenme 39 12,7
Spor 106 34,5
Saglikli beslenme+Spor 68 22,1
Cevapsiz 94 30,6
Kilo kontroliinde sagliksiz bulunan
yontemler
Cok yemek 29 9,4
Hareketsizlik 29 9,4
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ilag kullanmak 9 30,6
Kusma 12 3,9
Ameliyat 36 1,7
Cevapsiz 107 34,9

Fazla kilonuz olur ise, bu sorunu
gozmede uzmandan yardim alma

Evet 257 83,7
Hayir 50 16,3

Fazla kilg sorunu oldugu zaman, bu
sorunu ¢ézmede kullanilan yontemler

Yedikten sonra kusma - -

ilag kullanma 5 1,6

Siirekli diyet 76 24,8

Ameliyat olma 4 1,3

Egzersiz yapma 207 67,4
Ameliyat dig1 yontemler 3 1,0
Diger 64 20,8

Evde kilo kontrolii icin beslenme
diyeti olan hiri

Var 78 25,4
Yok 229 74,6

Evde kilo kontrolii icin beslenme
d:}getl olan hiri varsa, bu kisiye eslik
edi

Ime
Evet 27 34,6
Hayir 1" 14,1
Kismen 40 51,3

Velilerin %10.4°0i cevrelerinde kilolarindan kurtulmak icin ameliyat olan kisi oldugunu séylemistir.
Bu kisilere hangi durumlar gozledikleri soruldugunda, %25’i ameliyat komplikasyonu, %12.5’i
hareket kisithhigi, %31.3’0 kilo geri alimi, %21.9'u diger derken, %34.4’(i herhangi bir problem
yaganmadi demistir.
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Cevrede kilolardan kurtulmak i¢in ameliyat olan
kigi varhig:

Evet
10,4%

Sekil 40: Cevrede fazla kilolardan kurtulmak igin ameliyat olan kisi dagihimi

Velilerin %66.8'i zayif kalmak igin egzersiz yaptigini soylerken, %16.9'u strekli diyet yapma,
%0.7’si ilag kullanma, birer kisi ameliyat olma ve ameliyat digi yontemler derken, %23.1’i diger
yontemler demistir.

Zayif kalmak icin kullanilan yontemler

100

%

Sekil 41: Zayif kalmak igin kullanilan yontemlerin dagihimi

Velilere kilo kontroliinde saglikli bulduklari yéntemler soruldugunda, %12.7’si saglikli beslenme,
%34.5'i spor yapmak, %22.1°i saglikli beslenme ve spor yapma derken, %30.6’sI bu soruyu
cevapsiz birakmistir.
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Kilo kontroliinde saghkh bulunan yéntemler

Saflikh
Brsleneme
LM%

Sekil 42: Kilo kontroliinde saglikli bulunan yontemlerin dagilimi

Velilere kilo kontroliinde sagliksiz bulduklari yéntemler soruldugunda, %30.6’sI ilag kullanmak,
%11.7’si ameliyat, %9.4°0 gok yemek yemek, %9.4’(i hareketsizlik, %3.9'u kusma derken, %34.9’u
bu soruya cevap vermemistir.

Kilo kantrolliinde saghksiz bulunan yontemler

Cok yemek
2.4%

Hareketiizlik
B4%

Uaamia
1,5%

Sekil 41: Zayif kalmak icin kullanilan yontemlerin dagihimi

Velilerin %383.7’si fazla kilo problemi olursa, bu sorunu ¢6zmede bir uzmandan yardim alabilecegini
sOylemisgtir.
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Sekil 44: Kilo problemi olur ise sorunu ¢6zmede uzmandan yardim alma dagilimi

Velilere fazla kilo sorunlar oldugunda bu sorunu ¢ézmede hangi yontemleri kullandiklari
soruldugunda, %67.4’{i egzersiz yapma, %24.8'i stirekli diyet, %20.8’i diger yontemler, %1.6’s1 ilag
kullanma, %1.3’(i ameliyat olma ve %1’i ameliyat digi yontemler cevaplarini vermislerdir.

Sekil 45: Kilo problemi oldugunda, bu sorunu ¢ézmede
kullanilan yontemlerin dagilimi

Velilerin %25.4’0 evde kilo kontrolii igin beslenme diyeti olan bir kisi oldugunu séylerken,
%74.6'sI hayir yok demistir. Bu soruya evet diyen kisilerin %34.6’s1 bu kisiye eslik edildigini soy-
lerken, %51.3’0 kismen eslik edildigini, %14.1i ise eslik edilmedigini sdylemistir.

Evde kilo kontroli icin beslenme diyeti olan biri

Sekil 44: Kilo problemi olur ise sorunu ¢gozmede uzmandan yardim alma dagihimi
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Obeziteye iliskin Sosyal Dislanma Hakkinda Niteliksel
Arastirma

Arastirma Danigmani: Yard. Dog. Dr. Elgin Babaoglu Akdeniz
GiRiS

Obezite viicutta asir yag depolanmasi ile ortaya ¢ikan enerji metabolizma bozuklugudur. Gocukluk
¢aginda baglayan obezitenin erigkin donemde de devam etmesi ve saglik igin risk olusturmasi sz
konusudur. Ozellikle genetik olarak yatkin cocuklarda, obezitenin gevresel faktdrlerin etkisi ile ortaya
ciktigr bilinmektedir. Gocukluk obezitesinde cevresel etmenler iginde ailenin beslenme bigimi ve ak-
tivite azhigi bulunmaktadir. Obezite ve psikolojik etmenler arasinda bir iligki oldugu da kabul edilme-
ktedir. Ana-baba ¢ocuk arasindaki olumsuz iliskiler cocugun ruhsal yapisini etkileyip asiri yemege
neden olabilmektedir. Obezite sorunu olan gocuklarda, temelde disiik benlik saygisi, olumsuz beden
imaji ve depresif semptomlar dikkati cekmektedir.

Sosyal diglanma kavrami dinamik bir kavram olup bireyi toplumsal hayata baglayan, katan ve
onun bir toplum dyesi olmasini saglayan ihtiyaglarinin yeterince karsilanmama durumunu yansitir.
Obezitenin cocukluk ve ergenlikte ilk olarak psikososyal yagam (izerinde olumsuz etkileri goriilmek-
tedir. Genellikle (izerinde durulmayan sosyal sorunlar zamanla cocuklarin akademik basarilarini, 6z
givenlerini ve ruhsal sagliklarini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum gocuklarin diger yasitlarina
gore sosyal olarak daha izole bir hayat siirmelerine neden olabilir. Gene bu gocuklar yasitlarina gore
daha iri olduklarindan biyiik yasta olduklari zannedilip yaglarina uygun olmayan sosyal becerileri
yerine getirmeleri de beklenebilmektedir.

Gergeklestirilen bu calismada cocukluk ¢agi obezite ve sosyal dislanma kavramlarinin gocuklar,

ebeveynler ve sinif 6gretmenleri tarafindan nasil anlagildigi, algilandigi ve konu ile ilgili deneyimleri
arastinlmistir. Aragtirmanin amaci her 3 grubun da obezite ve sosyal dislanma
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arasindaki kurduklari iliskiyi tanimlamak, obezite ile ilgili sorun alanlarini tanimlamak ve konu ile ilgili
sinif igi ve disi deneyimlere ulagmakir.

YONTEM

Bu arastirma ilk6gretim ogrencileri, ebeveynler ve ilkdgretim 6gretmenlerinin obezite ve sosyal
dislanma hakkinda gorisglerinin belirlenmesi amaciyla niteliksel (kalitatif) olarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin verileri kalitatif arastirma yontemlerinden biri olan odak grup gorismesi yontemi ile
toplanmigtir. Aragtirma Tepe ingaat ikogretim Okulu’nda gergeklestirilmis olup aragtirmanin evreni-
ni bu okulda 6grenim goren ilkdgretim dgrencileri, onlarin velileri ve bu okulda galisan dgretmenler
olusturmugtur. Aragtirmada drnekleme yontemi olarak nitel arastirmalarda kullanilan amagl 6rnekl-
eme yontemi kullanilmistir. Aragtirmaya katiimaya istekli olan 6grenci, 6gretmen ve ebeveynler saha
koordinatorleri tarafindan belirlenmis, arastirma hakkinda bilgilendirilmistir. Aragtirmaya 9 6grenci,
9 ebeveyn ve 5 dgretmen katiimistir.

Odak grup gortisme formu arastiric tarafindan hazirlanmig olup bu formda 6grenci, 6gretmen
ve ebeveynlere yonelik agik uglu sorular yer almaktadir. Formda yer alan sorular obezite, sosyal
diglanma, iki kavram arasindaki iligki, konu ile ilgili deneyimler ve Onerileri belirlemek amaciyla
hazirlanmigtir. Odak grup gortismeleri arastirici ve 2 gozlemci egliginde gergeklestirilmistir. Odak
grup goriismeleri icin Tepe insaat ilkogretim okulunun okuma salonu kullanilmistir. 1. odak
grup, 9 6grenci ile 22.03.2013 tarihinde gergeklestiriimis olup toplam 45 dakika sirmistir.
Gortismelere katilan ¢ocuklarin yas araligi 9 ve 10°dur. 2. odak grup gériismesi 05.04.2013 tari-
hinde 9 ebeveyn ile gerceklestirilmis olup siiresi 100 dakikadir. Ebeveynler bir 6nceki odak grup
goriismesine katilan dgrencilerin ebeveynleri olmayip arastirmaya katiimayi kabul eden gondillii ve-
liler arasindan secilmigtir. Ebeveynlerin bu okula devam eden ¢ocuklarinin yas araligi ise 8 ile 10
arasinda degismektedir. Son olarak 12.04.2013 tarihinde okulda ¢alisan 6gretmenlerle bir odak grup
gortismesi gerceklestirilmistir. Bu gériismeye 5 6gretmen katilmig olup toplam 45 dakika siirmistr.

Odak grup gortigmeleri dyelerden izin alindiktan sonra ses kayit cihazina kaydedilmigtir. Ver-
ilerin de@erlendirilmesi, arastirmaci ve gozlemciler tarafindan odak grup gorismeleri araciligiyla
toplanmug verilerin dokiminin yapiimasi (kitiik gelistirme) ve igerik analizi olarak iki asamada
gerceklestirilmistir. Degerlendirmenin ilk asamasinda odak grup goérismeleri sonucunda elde
edilmig verilerin yazil dokiimii gergeklestirilmistir. igerik analizi verilerin kodlanmast, ilgili temalarin
bulunmasi, bulunan kod ve temalarin organize edilmesi ve
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yorumlanmas olarak 4 agamada gerceklestirmistir. igerik analizinde ilk olarak aragtirmaci tarafindan
kitiik gelistirme formlar ile daha 6nce dokimii yapilmig olan veriler kodlanmigtir. Kodlama iglemi
aragtirmaci tarafindan elle gergeklestirilmis olup dokimler arasinda arastirma agisindan énemli
oldugu diisiiniilen bir kelime ya da ctimle gibi bolimlere anlamliisimler verilmistir. Obezite ve sosyal
diglanma kavramlari, sorunlar ve dneriler olarak temalar belirlenmistir. Sorunlar, fiziksel duygusal
ve sosyal sorunlar olarak 3 tema altinda incelenmistir. Bulunan temalara gére aragtirici tarafindan

BULGULAR
Cocuklara iligkin Bulgular

Cocuklarla gerceklestirilen odak grup gériismesinde gocuklarin cogunlugu obeziteyi bir hastalik
olarak tanimlamig olup fonksiyon géremeyecek kadar sisman olma durumu olarak vurgulamiglardir.
Obeziteye neden olan faktorler olarak da saglksiz beslenme, 6zellikle fast food tarzi yiyecekler-
in sikca tiiketilmesi, gok televizyon izleme, bilgisayar kargisinda gok vakit gegirme ve hi¢ hareket
edilmedigi zaman olusan kotii hastaliklara yol agabilen bir durum olarak tanimlamiglardir. Asagida
bunlara iligkin bazi ifadeler yer almaktadir.

“ ...0bez kisi hep bilgisayarin karsisinda oturur, hep abur cubur yer, cok hamburger yer, hep yagl
seyler yer, hi¢ kipirdamayan cok kilolu kigilerdir” (Uye 8: 10 yasinda, kiz 6grenci, 4. sinifa devam
ediyor)

“ ...Obezite, boyle cok saglikli beslenmeyen her giin her hafta i¢inde bir kere yerine glinde bes-on
tane abur cubur alan, yiyen kisidir. .. Hic spor yapmazlar onlar...” (Uye 5: 9 yasinda, kiz 6grenci, 3.
Sinifa devam ediyor)

“...0bez cocuklar arkadaslarinin yanina gidemezler... Okula gidemezler... Evinden gikamayacak ka-
dar sismandir onlar...” (Uye 6: 9 yaginda, kiz dgrenci, 3. sinifa devam ediyor)

Gocuklarin tanmimlamalarinda obezite sorunu olan gocuklarin fiziksel kisithliklar: dikkati gekmekte-
dir. Gene gocuklarin ifadelerinde bu fiziksel kisitlamalarin getirdigi mutsuzluk halini vurgulanmigtir.
Obezite sorunu olan gocuklara yonelik bu algilarda, obezite sorunu olan gocuklarin mutsuzluklari ve
pismanlik duygularinin varliginin digtintilmesi dikkat cekicidir.
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“ ...Bu gocuklar mutsuz, pisman gocukturlar...cok abur cubur yedikleri igin pisman olmuglardir..”
(Uye 7: 9yasinda, kiz 6grenci, 3. sinifa devam ediyor)

“...0bez gocuklarin yagsami ¢ok zordur; spor yapayim deseler yapamazlar, kipirdayamazlar, habire
yemek yerler, cok mutsuzdurlar ¢iinki yiirilyemezler, kosmazlar, disariyi-sokaklari géremezler...
”(Uye 6: 9 yasinda, kiz 6grenci, 3. sinifa devam ediyor)

“...obez cocuklar eglenemezler, mutsuz olurlar...” (Uye 2: 9 yasinda, kiz dgrenci, 3. sinifa devam
ediyor)

Cocuklar, tamimlamalarinda obezite sorunu olan gocuklarin yagitlarinin taktiklari lakaplar nedeni-
yle sosyal olarak diger akranlariyla saglkl etkilesim kuramadiklarini belirtmislerdir. Bu ¢ocuklarin
genelde yalniz, (izglin ve yardimsiz kaldiklarini belirtirken obezite ve sosyal diglanma boyutunu kendi
dinyalarindan ornekler ile ifade etmiglerdir.

“Benim annemin arkadasinin bir kizi var...o gok kilolu...hig saglikli seyler yemiyor, hep TV
izliyor, ders galismiyor, spor yapmiyor, okula gidiyor ama arkadaglari onunla dalga gegiyor, kim-
seyle oynamiyor...lakaplar takiyorlar; sisko domates diyorlar onlara, aglyorlar onlarda...gok koti
resimlerini giziyor arkadaslari, o da gok iiziiliiyor...” (Uye 7: 9 yasinda, kiz 6grenci, 3. sinifa devam
ediyor)

“...benim de bir arkadagim vardi ¢ok kiloluydu, hi¢ kogamazdi, bir tane arkadas! vardi, digerleri
dombili baykus diye dalga geciyorlardi...” (Uye 4: 10 yasinda, erkek 6grenci, 4. sinifa devam ediyor)

“...sismanlara zayiflara davranildigi gibi glizel davraniimaz ki... Mesela zayiflara sen iyi bir cocuk-
sun derler, diGerlerine gok yavassin derler...” (Uye 5: 9yasinda, kiz 6grenci, 3. sinifa devam ediyor)

“Benim 0oyle bir arkadagim var. Ben ona boyle spor yapmasinda, oyun oynamasinda falan yardim
ediyorum. Ama diger arkadaslar onunla dalga geciyorlar. Anne-babasi da onu seven arkadaglari
da ona yardim ediyorlar. Ama bazilari bdyle kendilerini onlarin yerine koymayip hep bdyle onlarla
dalga gegciyorlar. Sinirlerini gikariyorlar, kalplerini kiriyorlar. Onlar onlarin yerinde olsaydilar onlar da
Uzalird0. Kendilerini onlarin yerine koymalari gerekiyor” (Uye 7: 9 yasinda, kiz 6grenci, 3. sinifa
devam ediyor)

Asagidaki ifade de goriildigu tizere sosyal dislanmanin sadece okulda degil aile iginde de dolayli
olarak olustugu anlagiimaktadir. Asagidaki ifadeye sahip (ye, diger yagsitlarina gére daha
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kilolu oldugunu vurgularken (izgiin bir ifade sergilemistir. Asagidaki ifadesinde de, ailesinin kilo
konusundaki uyarilarindan rahatsizhgini dile getirirken (izgiin bir ifade igerisinde idi.

“Bazi zamanlar ¢ok yemek yiyemiyorum. Ginkii biraz annem babam kilo aldigimi soyliyorlar...
Babam hep diyor ki, kizim biraz kilo ver yoksa biiyiidiigiinde ok kétii olacaksin diyor.” (Uye 1: 9
yasinda, kiz 6grenci, 3. sinifa devam ediyor)

Ebeveynlere iligkin Bulgular

Ebeveynlerle yapilan odak grup goriismesi sonucunda gériigmeciler obezite sorununu bir hastalik
olarak degerlendirmislerdir. Fonksiyon goremeyecek kadar hareket kisithhigi, gtinliik yasam aktivi-
telerini devam ettirememe ve ya destek ile devam ettirme, kanser ve diyabet gibi kronik hastaliklara
yol agici bir hastalik olarak degerlendirilen obezite kavrami sisman ve kilolu kavramlarindan ayri
tutulmustur. Ayni zamanda obezite sorunu olan kisilerin cogunlukla beden imaji sorunlari yasadiklari
ve bu bakimdan da duygusal olarak sorunlari oldugu belirtilmistir. Asagida bunlara iligkin bazi if-
adeler yer almaktadir.

“Obezite deyince aklima gok kilolular geliyor.. yani koltukta bile zor oturan, zor yiirlyen, kisa yolu
bile zor yiirilyiip nefes nefese kalanlar.. biraz kilolulari o kategoriye sokmuyorum yani...”

(Uye 9: 45 yasinda, kadin, lise mezunu, 2 gocuk sahibi)

“...Normal insanlara gére obez insanlarin tansiyon, seker, kanser olsun daha agik bir biinyeleri
oldu§unu diisiiniiyorum...” (Uye 8: 36 yasinda, kadin, iiniversite mezunu, 2 cocuk sahibi)

“ ...yani biitlin hastaliklara aciktir, biitiin hastaliklari kapabilir obez olan insanlar. Giydikleri seyler

yakismayabilir, yiiriiyemeyebilir, ayaklarinda kireclenmeler baglar, kalpte biiyiime baglar...”(Uye 6:
42 yasinda, kadin, tniversite mezunu, 2 ¢ocuk sahibi)

Baz ifadelerde de obezite sorunun kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsterdigi yoniindedir. Burada obez-
ite sinirinda olan birinin, belki bagka bir tilkede o gruba dahil edilemeyecegi ve bunun géreceli bir ka-
vram oldugu belirtilmektedir. Yine bazi ifadelerde obezite degil ancak sismanlik sorunu olan kisilerin
sanildiginin aksine mutsuz, psikolojik sorunlari olan kisiler degil tam aksine yasamdan daha fazla
zevk alan ve mutlu kisiler oldugu belirtilmistir.

“...bildigim kadariyla obezite boy ve kilo arasinda bir orantinin olmamasidir. Mesela suan Amerika’'da
obez olan insanlar Tiirkiye’de obez denilen insanlar arasinda biiyiik fark var...
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ornegin Japonya ve ya Ginlilere gére biz daha kilolu gozitkiiyoruzdur...”(Uye 1: 41 yaginda, kadin,
lise mezunu, 2 gocuk sahibi)

“ ...kilolu olmak ¢ogunlukla sorun olur biliyorum ama cevreme baktigimda en mutlu, neseli
insanlarin kilolu insanlar oldugunu gériiyorum. Zayif insanlara baktiginizda daha soluk benizli daha
mutsuzdurlar. Zayif kalicam diye siirekli miicadele etmekten dolayl yorgundurlar. Kilolu insanlar
ise cogunlukla kendileriyle daha bansiktir” (Uye 2: 38 yasinda, kadin, lise mezunu, 2 cocuk sahibi)

Ebeveynler ile gerceklestirilen goriismelerde gocuklarin yasadiklar sorunlar ¢zellikle fiziksel,
duygusal ve sosyal sorunlar bagliklari altinda incelenmistir. Ebeveynler gocuklarin yasadiklar fizik-
sel kisithliklar nedeni ile sosyal olarak dislanma yasadiklarini belirtirken bu diglanmanin gocuklarin
oyunlara katilamamasi, alay edilmesi seklinde oldugunu belirtmislerdir. Ancak ifadelerde bu
diglanmanin siirekli olmadigi bir siire sonra gocuklarin bunu unutup iletisime devam ettikleri; asil
sosyal dislanma sorununun ergenlikte bagladigini belirtmislerdir. Sosyal olarak dislanan ¢ocuklarin
duygusal agidan da daha endiseli ve ice kapanik oldugunu belirtmislerdir. Asagida bunlara iligkin
bazi ifadeler yer almaktadir.

“...lakaplar takarlar, sisko derler, bir yarim saat gectikte sonra higbir sey olmamis gibi bir araya gelip
oynarlar. Ancak bunun ¢ocukta yarattigi etkiler mutlaka stirecektir...” (Uye 4: 43 yasinda, kadin,
iniversite mezunu, 1 gocuk sahibi)

“Gorev dagiimlari farkl olabiliyor... obezite sorunu olan gocuklarin fiziksel aktiviteleri kisitl oldugu
icin bir yerden bir yere ziplayamazlar, kosamazlar mesela, bu durum psikolojilerini bozabilir... Tabii
gocuk diglaniyorsa arkadaslari tarafindan daha ige kapanik olur, kendini sosyal aktivitelerden geri
ceker, kimseyle goriismek istemeyebilir yani onlar ¢agirmadi, ¢agirsalar bile gene ayni sorunla
karsilasir miyim diye endise yasayabilir. Kendi igine kapanir ve arkadaslar azalabilir.”(Uye 6: 42
yasinda, kadin, iiniversite mezunu, 2 gocuk sahibi)

“...kiglik yaglarda sosyal diglanma olacagini zannetmiyorum, hani sosyal diglanma derken sadece
arkadaslariyla oyun oynarken iste farkl bir sey sdylerler, ama biyiyUnce-ergenlikte dig goriiniis

onemli oldugundan sosyal sorun yasayacaklarini digiiniyorum...” . (Uye 3: 39 yasinda, kadin,
iniversite mezunu, 2 gocuk sahibi)

“...cocuklar biiyikler gibi nerde ne konusacaklarini bilemiyorlar, lakaplar takiyorlar birbirlerine. Yine
her seye ragmen bu gocuklar mutlu goziikiyorlar. Blyiiklerdeki psikoloji
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onlarda da var ama bu acimasizlik i¢inde mutlaka kinhyorlardir. Bunu kimi gocuk kaldirir kimisi
kaldiramaz...”(Uye 1: 41 yasinda, kadin, lise mezunu, 2 gocuk sahibi)

“...sosyal dislanma agisindan arkadaglari tarafindan degil de cocuk kendi kendini digliyordur belki..
basket oynamaya 6zeniyordur mesela, seyrediyordur arkadaslarini, 6zeniyordur, kilosundan dolayi
kosamadi§indan dislamis oluyordur kendi kendini...”(Uye 2: 38 yasinda, kadin, lise mezunu, 2
gocuk sahibi)

Gorilismelerde obezite sorunu olan gocuga sosyal diglanmayi bazen kendilerinin yarattiklarina
iliskin ic gorii iceren ifadeler dikkati cekmektedir. Cocuklarinin obezite sorunu yasamasina iligkin
endigelerini cogunlukla cocuga kontrol koyarak gidermeye caligtiklarini ancak bunu yaparken de,
istemeden ¢ocugu sosyal olarak digladiklarini belirten dyeler mevcuttur. Asagida bunlara iliskin bazi
ifadeler yer almaktadir.

“ genelde bu dislanmay aileler yapiyor. Yani biz kendimiz kiloluyken ¢ok mutluyuz son derece
giriskeniz higbir sorun yok ama ¢ocugumuzda boyle bir sey fark ettigimiz anda korumaya caligiyoruz,
sirekli duvar 6rmeye basliyoruz ya da kontrol etmeye galisiyoruz.. iste diglanmasin, iiziilmesin diye
bir korumacilik...belki de cocugu o psikolojiye biz sokuyoruz.. hani ¢cok yeme, abur cubur yeme....
ornegin benim oglum cok kilolu bir cocuk degil ama iste ben kendim kilolu oldugum igin pilavin
yaninda onu yeme, bumu yeme gibi miidahalelerde bunuyorum...”(Uye 8: 36 yasinda, kadin, {iniver-
site mezunu, 2 gocuk sahibi)

Ebeveynlerin obezite ve sosyal diglanma ile ilgili dnerileri ise daha g¢ok okul yonetiminin, reh-
berlik hocalarinin ve kantinlerin denetimi konusunda olmustur. Gocuklarin 6gretmenlerin sozlerini
cok dnemsediklerini ve bu konuda 6gretmenlerin saglkl beslenme ve spor aliskanhigi kazanma
konusunda cocuklara yardime! olabilecedi gériisiinii belirtmislerdir. Ozellikle rehber 6gretmenlerin
obezite sorunu olan gocuklarin fiziksel sinirliliklarinin 6tesinde giiclii yonlerini ortaya cikaracak
girisimlerde bulunmalari gerektigini belirtmiglerdir.

Ayni zamanda kendilerinin de saglkli yasam konusunda gocuklarina érnek olabilecegi 6zellikle de
spor yapma konusunda dikkat etmeleri gerektiklerini belirtmislerdir.

“... rehber 6gretmenler Hayat bilgisi gibi derslerde bu konuyla ilgili bilgi verebilirler. Meyve saati
koyabilirler bu derslere...”(Uye 3: 39 yasinda, kadin, dniversite mezunu, 2 gocuk sahibi)
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“...kantinler okuldan kaldinimali bence, biskiivilerin kalorisi az olani konulsa bile i¢inde bir siir(i
katki maddesi var bunlarin, ve gocuklar bayiliyor bu yiyeceklere... ilk 6gretim ¢aginda ders olarak
beslenme dersi konulmali gocuklara, beslenme bir aligkanlik ise orda edinilmeli...”(Uye 4: 43
yasinda, kadin, dniversite mezunu, 1 gocuk sahibi)

“...bir liste olmali, o listeye gére yemek getirilmeli, o listeye uyulmali, saglikli seyler konmali ve
cocuklara obezite konusunda 6gretmenleri disinda da bilgilendirme yapiimalr...”(Uye 8: 36 yasinda,
kadin, (iniversite mezunu, 2 gocuk sahibi)

“...rehber 6gretmenler gocuklarin farkli yonlerini gorebilmeli... Gocuk kilo nedeniyle sporda sorun
yasiyorsa belki satrangta iyidir. Belki ¢ok iyi satrang oynuyordur. Rehber 6gretmenlerin bunu fark
edip bu glicli yonii ana baba ve diger 6gretmenlerle paylagmasi lazim bence...” (Uye 3: 39 yasinda,
kadin, Gniversite mezunu, 2 gocuk sahibi)

“Gocuklann kiglik yaslarda spora ahstirlmasi lazim bence...highirimiz spor yapmiyoruz, rahata
alismisiz.. gocuklar da bizim gibi, hi¢ spor yapamiyorlar...biz eger bunu yaparsak onlar da bizden
dgrenecek ayni yemek kiiltiirii gibi.. spor kiltiirii yani...”(Uye 8: 36 yasinda, kadin, iiniversite me-
zunu, 2 gocuk sahibi)

Ebeveynlere iliskin Bulgular

“...kantinler okuldan kaldirimali bence, biskiivilerin kalorisi az olani konulsa bile icinde bir siirii
katki maddesi var bunlarin, ve gocuklar bayiliyor bu yiyeceklere... ilk 6gretim caginda ders olarak
beslenme dersi konulmali gocuklara, beslenme bir aligkanlik ise orda edinilmeli...”(Uye 4: 43
yasinda, kadin, dniversite mezunu, 1 gocuk sahibi)

“...bir liste olmali, o listeye gore yemek getirilmeli, o listeye uyulmali, saghkli seyler konmali ve
cocuklara obezite konusunda 6gretmenleri disinda da bilgilendirme yapilmal.. ."(Uye 8: 36 yasinda,
kadin, tiniversite mezunu, 2 gocuk sahibi)

“...rehber ogretmenler gocuklarin farkh yonlerini gérebilmeli... Gocuk kilo nedeniyle sporda sorun
yaslyorsa belki satrangta iyidir. Belki ¢ok iyi satrang oynuyordur. Rehber 6gretmenlerin bunu fark
edip bu giglii yonii ana baba ve diger 6gretmenlerle paylagmasi lazim bence...” (Uye 3: 39 yasinda,
kadin, (iniversite mezunu, 2 gocuk sahibi)

“Gocuklarin kiiglk yaglarda spora alistiriimasi lazim bence...higbirimiz spor yapmiyoruz, rahata
alismisiz.. gocuklar da bizim gibi, hi¢ spor yapamiyorlar...biz eger bunu yaparsak onlar da bizden
dgrenecek ayni yemek kiiltiirii gibi.. spor kiiltiirii yani...”(Uye 8: 36 yasinda, kadin, iniversite me-
zunu, 2 gocuk sahibi)
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“...kantinler okuldan kaldiriimali bence, biskivilerin kalorisi az olani konulsa bile i¢inde bir siirii
katki maddesi var bunlarin, ve gocuklar bayiliyor bu yiyeceklere... ilk 6gretim caginda ders olarak
beslenme dersi konulmali gocuklara, beslenme bir aligkanlik ise orda edinilmeli...”(Uye 4: 43
yasinda, kadin, diniversite mezunu, 1 gocuk sahibi)

“...bir liste olmali, o listeye gbre yemek getirilmeli, o listeye uyulmali, saglkli seyler konmali ve
cocuklara obezite konusunda 6gretmenleri disinda da bilgilendirme yapiimalr...”(Uye 8: 36 yasinda,
kadin, iiniversite mezunu, 2 gocuk sahibi)

“...rehber 6gretmenler gocuklarin farkl yonlerini gérebilmeli... Gocuk kilo nedeniyle sporda sorun
yasiyorsa belki satrangta iyidir. Belki ¢ok iyi satrang oynuyordur. Rehber 6gretmenlerin bunu fark
edip bu giiclii yonii ana baba ve diger 6gretmenlerle paylasmasi lazim bence...” (Uye 3: 39 yasinda,
kadin, niversite mezunu, 2 gocuk sahibi)

“Cocuklarn kiglik yaslarda spora alistinlmasi lazim bence...higbirimiz spor yapmiyoruz, rahata
alismisiz.. gocuklar da bizim gibi, hi¢ spor yapamiyorlar...biz eger bunu yaparsak onlar da bizden
dgrenecek ayni yemek kiiltiirii gibi.. spor kiiltiirii yani...”(Uye 8: 36 yasinda, kadin, tiniversite me-
zunu, 2 gocuk sahibi)

Ogretmenlere iliskin Bulgular

Ogretmenlere yapilan odak grup gdriismesi sonucunda, 6gretmenlerin timii bunu metabo-
lik bir hastalik olarak degerlendirmis ancak cevresel faktorler araciligiyla kontrol edilebilecegini
belirtmiglerdir. Bu gevresel kontroller olarak da ailenin ilgisinin ve egitim diizeyinin 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Beslenme davraniginin bir aligkanlik oldugunu belirtirlerken bu aligkanhigin
kazandirimasinda gocuklara sorumluluk verilmesinin énemini de vurgulamislardir. Ozellikle ailel-
erin ¢cocuklara bilingsizce hazirladiklari okul beslenmelerinin bile bu konuya yeterince 6nem verme-
diklerini gosterdigini belirtmislerdir. Asagida bunlara iliskin bazi ifadeler yer almaktadir.

“ genetik ama kontrol edilebilen hastaliktir, hem hareketlerimizi hem de cevreyle olan iligkimizi
bozan bir durumdur...” (Uye 3: 25 yasinda, kadin, iiniversite mezunu, ocuk yok)

“...bence yanlis beslenme... ama ailelerin etkisi biyiik... Gocuga 2 simit koyuyorlar, beyaz ekmege
sandwich yap|yorlar...(Uye 1: 39 yasinda, kadin, (iniversite mezunu, 1 ¢ocuk sahibi)

“...cocuklarin sismanlik sorununda ailelerin roli var bence. Aile her geyi onun adina yapiyor.
Cocugun yapacak bir seyi kalmiyor, bu sefer farkli seylere yoneliyor; bilgisayar, yemek yeme
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gibi... Hem bog zaman ¢ok, hem enerji sarf edemiyor, kendini daha ¢ok yemege veriyor tabii...”
(Uye 3: 25 yaginda, kadin, iiniversite mezunu, ¢ocuk yok)

“... yemek yemek bir aligkanlik ve ¢ocuklar kahvaltisiz geliyor okula, tost yiyorlar, kantinden abur
cubur yiyorlar, evde de hazir seyler yiyorlarsa sismanliyorlar tabii...” (Uye 2: 40 yasinda, kadin,
iniversite mezunu, gocuk yok)

Gortismelerde ele alinan diger bir kavram sosyal dislanma olup 6gretmenlerin ¢ogu sosyal
diglanmay! bir ételeme ve sorun olarak tanimlamiglardir. Sosyal dislanmaya iliskin ifadelerde
ozellikle arkadaslarinin obezite sorunu olan gocuklara hitap sekillerinin ve iletisim kurmalarinin
cogunlukla dteleme seklinde oldugunu belirtmiglerdir. Bdyle bir durumla kargilasan g¢ocuklarin da
cogunlukla iletisimi baglatma ve stirdiirme agisindan sorunlar yasadigi belirtilmistir.

“... Mesela arkadas cevresinde lakap takmalar gok fazla oluyor...dalga gegildikleri igin problem
yaslyorlar...en basitinden sisko diyorlar....yiyip yiyip doymuyorsun diyorlar...mesela sinif igerisine
biryiyecek geldigi zaman —en ¢ok ona verin, kendine hakim olamiyorsun- gibi ifadeler kullandiklarinda
gocuklarin gliveni sarS|I|yor....”(Uye 4: 25 yasinda, kadin, diniversite mezunu, gocuk yok)

“...Iste boyle sisko diye ya da iste sen her seyi yersin, sen filsin gibi ifadeleri var.. cok acimasizlar
hakikaten, ne kadar anlatsaniz da béyle olmamasi gerektigini dinlemiyorlar...sisman ¢ocuk da bo-
zuluyor tabii...” (Uye 2: 40 yasinda, kadin, iiniversite mezunu, cocuk yok)

Gorisme sonucunda 6gretmenlerin, obezite ve sosyal diglanmaya iliskin gocuklarin yasadigi sorun-
lara iliskin gorugleri 3 tema altinda toplanmistir. Bunlar fiziksel, duygusal ve sosyal sorunlar olup bu

3 temanin aslinda birbiriyle yakindan iligkili be birbirini dogrudan etkiledigi dikkat gekicidir.

Ogretmenler cocuklarin fiziksel olarak sorunlari hareket kisitlihigi, koordinasyon sorunlari, ¢abuk
yorulma, asiri terleme ve koku olarak tanimlamislardir. Ayrica ifadelerde
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ogretmenler, astim gibi kronik bir hastaliga sahip olan ¢ocuklarin hastalik semptomlarini yénetme ko-
nusunda sorun yagadiklarini belirtmislerdir. Burada yaganan sorun, gocugun ebeveynin gocugunun
aktivitelere katilmamasi, kendini yormamasi ve ilaglarini kullanmasi konusundaki uyarilari oldugu
belirtilmigtir. Asagida bunlara iliskin ifadelerden bazilari yer almaktadir. Bu tir uyarilarin gocugun
arkadaslari tarafindan dogal olarak ételenmesine yol agtigini belirtmislerdir.

“...hareketleri daha agir ve kosarken, yirlrken sikinti yasiyorlar... derslerde aktif olamiyorlar,
hareketleri kisith oldugu igin... simifimda bdyle gocuklar var mesela... asin terliyorlar, azicik 5
dakikalik teneffiiste suyun icine batip ¢ikmis gibi geliyorlar...”(Uye 2: 40 yasinda, kadin, tiniversite
mezunu, ¢ocuk yok)

“okulu birakan gocugu ben de biliyorum. Ailesi ¢ok Ustine disiyordu. Spor yap, kilo ver diye..
samimi oldugu bir iki arkadas! vardi ama simdi nasil séyliyim ¢ocuk kilosundan dolayi ¢ok terledigi
icin cok yanina yaklasmiyorlardi...kokuyor diye...” (Uye 4: 42 yasinda, kadin, iiniversite mezunu,
2 gocuk sahibi)

“...hareket yavaghgi oluyor sisman gocuklarin; gantasindan bir sey ¢ikarmasi, oturmalari kalkmalari,
herhangi bir sey yapmalari gibi.. (Uye 2: 40 yasinda, kadin, diniversite mezunu, gocuk yok)

“...sinifimizdaki gocuklardan biri epey sismand... okulda kosarken su sebilini kag defa devirdi,
kontrolsiizdii, viicudunu kontrol edemiyordu, kemikleri zayif, viicudu agirdr...”(Uye 5: 39 yasinda,
kadin, iiniversite mezunu, 2 gocuk sahibi)

“...Sisman ve astimi olan bir cocuk var sinifimda. Biz sismanliktan ziyade astimla ilgileniyoruz.
ilaglarini almasi, annesi gok tedirgin, siirekli ariyor...krize girmesin diye.. her ikisi birden olunca
zor oluyor bunu idare etmek tabii...sinifta 30-40 kisi var tabii...dogru mu yanlig mi yaptim diye
diistindiigiim cok oluyor...”(Uye 1: 39 yasinda, kadin, {iniversite mezunu, 1 gocuk sahibi)

Ogretmenler obezite ya da sisman olan gocuklarin sadece fiziksel olarak olumsuz degil olumlu
yanlari da oldugunu belirtmiglerdir. Olumlu 6zellik olarak bu gocuklarin fiziksel giicleri oldugunu ve
arkadaglik iligkilerinde bu giiglerini bazen kendi lehlerine kullandiklarini belirtmiglerdir. Ozellikle bu
tiir cocuklarin arkadaslar tarafindan Gtelenmedigi hatta
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arkadaslarinin onlardan cekindikleri ortaya ¢ikmistir. Bu gocuklarin kendileriyle daha barngik
olduklarini ve arkadaglarinin kendilerini otelemesine izin vermediklerini belirtmiglerdir.

“...Bazi sisman gocuklar bedensel olarak ¢ok gliclii olabiliyorlar; top oynamayi ¢ok seviyorlar mese-
la, biraz siddet yanlisi olabiliyorlar. Yani bir tekme gelse arkadagina kivraniyorlar. Arkadaslari bazen
laf sdylemeye korkuyor, onlar agisindan baktiginda olumlu bir durum ama bizim agimizdan degil
tabii.. yani bizim gii¢siizliik dedigimiz sismanli§i giic olarak kullanabiliyorlar...”(Uye 2: 40 yasinda,
kadin, tiniversite mezunu, gocuk yok)

“...Benim sinifimda da obezite sorunu olan bir gocuk vardi. Biz hig bdyle sorunlar yasamadik. Aksine
¢ok kabullenmis bunu da sirinlige vurmusg bir gocuktu... ¢ok sakaciydi, hadi tosunum, tombalagim
diye sevilmekten ¢ok hoslaniyordu... Dersleri de gok iyiydi...”([]ye 5: 39 yasinda, kadin, dniversite
mezunu, 2 gocuk sahibi)

Ogretmenler ile gerceklestirilen gériismede gocuklarin yasadiklari duygusal sorunlari siklikla
olumsuz beden algisi kavrami altinda tanimlamislardir. Ozellikle viicutlarini kapama, bol giysiler
giyme, giyim seciminde yasanan kisitliliklar bunlara ornek olarak gosterilirken kiz cocuklarinin ve
ergenlige geciste bu problemlerin daha fazla oldugu dikkat cekmektedir. Beden imaji bozuklugu,
cocuklarin Gzellikle obezite nedeniyle kendi bedenlerinden memnuniyet duymama durumunu be-
litmektedir. Gene bu davraniglarin olusmasinda anne ve babanin davranislarinin etkili oldugunu;
gocuklarina kilo vermesi konusunda baski yapan ebeveynlerin gocuklarinin beden imaji sorunlarini
daha fazla yasadiklari gozlenmektedir. Bu soruna yonelik olarak da gocuklarin sinif iginde sessiz
kaldig, iletisimi baslatamadiklari ve i¢e kapanik olarak degerlendirildikleri gortilmektedir. Asagida
bunlara iligkin bazi ifadeler yer almaktadr.

“...benim yegenimde obezite sorunu var. 3. sinifa gidiyor, cocuk sirekli bir bedenini gizleme istegi
icinde..bir yerden gecerken, yanindan gegiyorsun hemen soyle bir toparlaniyor, inceliyor, gegerken
huzursuz oldugunu hissediyorsunuz...”(Uye 5: 39 yasinda, kadin, {iniversite mezunu, 2 cocuk sa-
hibi)

“Kiz cocuklarinin bedenleriyle ilgili sorunlari erkeklere nazaran daha fazla oluyor.. 6zellikle ergenlik
déneminde bedenleriyle ilgili daha fazla sorun yagiyor kizlar bence.. mesela benim tanidigim bir kiz
0grenci var, cok problem ediyor kendine: bacaklarim gok kalin-gok kiloluyum diye...sunu giyemi-
yorum, kbt goziikilyorum diyerek iiziildigini gdriyorum...” (Uye 2: 40 yasinda, kadin, dniversite
mezunu, gocuk yok)
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“...cocuklarin bedenleriyle ilgili yagadigi sorunlar cevrelerinden aldiklari tepkilerden ¢ok etkileni-
yor bence.. kimi ¢ocuk sisman oldugunu diisiinmezken digeri bunu dert ediyor.. bence burada ana
babalarin gocugu bu konuda sirekli uyarmasi olumsuz etkiliyor. .. obezite sorunu olan ¢ocuklar, ie
kapanik oluyorlar. Bol seyler giyiyorlar, viicutlarini saklamaya calisiyorlar” (Uye 4: 42 yasinda, kadin,
tniversite mezunu, 2 gocuk sahibi)

Ogretmenler goriismelerde gocuklarin yasadigi sosyal sorunlar olarak siklikla arkadaglari
tarafindan diglandiklari, oyunlara katilmadiklari, lakap takildi§i ve bu nedenle gocuklarin Gtelen-
diklerini belirtmiglerdir. Gortismelerde 6zellikle 1 yil 6nce obezite sorunu ve sosyal diglanma nedeni-
yle okul birakan 5. sinif 6grencisinde bahsetmisler ve bu dgrencinin arkadaglar tarafindan sosyal
olarak diglandigi ve bunun sonucunda ailenin gocugu okuldan aldigi bildirilmigtir. Bu gocugun aile-
sinin de cocugu kilo vermesi bakimindan zorladigi ayrica belirtilmistir. Ote taraftan obezite sorunu
olan gocuklarin akademik basarilarini diger yagsitlarina gére farkli olmadigi belirtilirken okuldan
ayrilan ¢ocukta bu durumun farkli oldugu ve akademik basarisinin diger ¢ocuklara gére daha kéti
oldugu belirtilmistir. Asagida bunlara iliskin bazi ifadeler yer almaktadir:

“Bu ogrenciler baktigimizda basarisiz degiller... Ama tenefiislerde gok yorulduklarindan 6gleden
sonraki derslere mecalleri kalmiyor, dikkat edemiyorlar”(Uye 2: 40 yasinda, kadin, iiniversite me-
zunu, gocuk yok)

“Bu ¢ocuklardan gelen en bilylik sorun arkadas cevresi ile ilgili problemler. Benimle dalga gegiyor
diyorlar... gegen yil sinifimizda bir 6grenci vardi bu sene okula devam etmiyor mesela... Bu sene
6. sinifta olacakti. Arkadagslarinin ona gosterdigi tepkiler yiziinden okulu birakti. Tabii tek sebep bu
degildir belki ama ...kilosu ytiziinden gocuklar sinifta beraber oturmak istemiyorlardi..birlikte bir
yere gitmek istemiyorlardi. Oyunlarina onu katmak istemiyorlardi, yalnizdi. Bir de ailesi cocugu ¢ok
zorladi, kilo vermesi konusunda... okul basarisi da diisiiktii zaten...”  (Uye 3: 25 yasinda, kadin,
iiniversite mezunu, gocuk yok)

“...ben o gocuk igin gok Uzilmistlim...tim etkinliklere katmaya calistim onu, ama arkadaglari
yiziine kargi alay ettikge gocuk kacti.. arkadaslari ile kag kez konustum. Tamam, yapmayacagiz diye
s6z verdiler ama yani davranislari gene gosterdiler... Bunu yapan gocuklarin aileleri ile gorugtldi
ancak bir sonug alamadik” (Uye 4: 42 yasinda, kadin, iiniversite mezunu, 2 gocuk sahibi)
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Odak grup goriismesinde 6Gretmenlerin obezite ve sosyal diglanmaya iliskin dnerileri soruldugunda
ogretmenlerin cogu yemek yeme aligkanhiginin kazanilmasi iizerinde durmuslardir. Bu aliskanlik 6nce-
likle sabah kahvaltisi, ara 6gtin olarak kalorili degil; meyve ve yemis tarzi yiyeceklerin okul beslen-
mesine eklenmesi yonlinde olmustur. Ayni zamanda porsiyonlarin azaltiimasi, televizyon kargisinda
degil daha bilincli olarak yiyeceklerin tiiketilmesini 6nermiglerdir. Besin segiminde hamur isi agirlikli
degil daha ¢ok gocugunda hazirlanmasina katki vermesini saglamanin énemini vurgulamiglardir.
Beslenme aligkanligi kazandirmak igin ¢ocuklara beslenme dersi verilmesi gerektigini belirtirken
burada velilerden yeterince destek alamamak konusunda endiseleri bulunmaktadir.

“...mesela 3 yagindan itibaren benim gocugum bunu yemez, sunu yer, bunu yer gibi konugmalar
gocugun yaninda yapildiginda ¢ocuk bunu duyuyor yemek segmeye bagliyor. Siz ne kadar beslenme
programi da hazirlasaniz veliler 1-2 giin sonra ugragmiyor birakiyorlar.. ."(Uye 5: 39 yasinda, kadin,
iniversite mezunu, 2 gocuk sahibi)

“...benden beslenme programi istediler. Hazirladim. igecek olarak ayran koydum. Sonra velilerden
cok biyiik tepkiler aldim. Benim ¢ocugum ayran sevmez, meyve suyu iger diye. Pes ettim ben de
sonra...”(Uye 1: 39 yasinda, kadin, iiniversite mezunu, 1 cocuk sahibi)

Sonug olarak;

Gerek gocukluk cagi gerekse de eriskin tip obezite sorununda 6grenci, ebeveyn ve gretmen grubu-
nun her 3inde de ortak nokta obezite kavrami kilolu ve sisman olmaktan ayri tanimlanmisg; bireyin
fonksiyonelligini bozan bir hastalik olarak degerlendirilmistir. Gene her 3 grubun ifadelerinde obez-
ite 0zellikle fiziksel, duygusal ve sosyal sorunlara yol agan bir hastalik olarak degerlendirilmistir.
Fiziksel sorun olarak g¢abuk yorulma, aktivitelere katilamama belirtilirken, sosyal sorunlar olarak
sosyal dislanma dikkat cekicidir. Ozellikle cocuklarin birbirine taktiklar lakaplar, oyun ve aktivite
grubundan obezite sorunu olan ¢ocugu uzak tutma davraniglari buna érnek gésterilebilir. Sosyal
olarak diglanan gocuklarda mutsuzluk ve nege kaybi dzellikle gocuklarin ifadelerinde dikkat gekicidir.
Ebeveyn ifadelerinde ise gocuklarin duygusal etkilenme boyutunun gocuklukta degil de ergenlikte
sorun oldugu dikkat cekicidir. Ogretmen ve ebeveynler de cocuklarin yetiskinlerden daha spontane
olmalari nedeniyle sosyal diglanma davranislarini engellemediklerini ve farkli olan ¢ocugu kolayca
otelediklerini belirtmislerdir. Burada ebeveynlerin dnerileri cocugun sosyal diglanmasini engellemek
adina rehber égretmenlerin bu
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cocuklarin fiziksel ozellikleri disinda farkli giglii yonlerini agiga ¢ikarmalari yoniinde olmaktadr.
Gene ebeveyn Onerilerinde ¢ocuklarin sosyal dislanmaya kendileri de fark etmedikleri halde aile
icinde baslanildigini belirtmiglerdir. Bu diglanma ¢ocugun yeme igme davranisina asiri kontrol
koyma, beden algilarini olumsuz etkileme seklinde olmaktadir. Ogretmen ifadelerinde ayni goriis
vurgulanmis olup sosyal diglanan ve ya okul iginde gekinik davranan gocuklarin ailelerinin de gocugu
stirekli kilosu konusunda ikaz ettigi ve bu durumun gocugu olumsuz etkiledigi yoniindedir. Gene
ogretmenler ifadelerinde kendisiyle barigik, neseli obez gocuklarin da oldugunu ve bu gocuklarin
ailelerinin de gocugun bedeniyle barisik oldugunu gdzlediklerini belirtmislerdir. Ogretmenler konu
ile ilgili 6nerilerinde ailelerin saglikli beslenme konusunda bilinglenmeleri gerektigi, okulda yapilan
beslenme listeleri ve programlara uymalari gerektigini belirtmektedirler. Ebeveynler ise bu noktada
okulda beslenme programlari ve saatlerinin olusturulmasi gerektigi ve saglikli yasam-beslenme
aligkaniginin okulda kazanilmasi gerektigini belirtmiglerdir. Burada dikkat ¢ekici nokta, ebev-
eyn ve ogretmenlerin ayni gériiste olup, eylem bakimindan sorumlulugun kargi tarafta oldugunu
vurgulamalaridir. Bu noktada ebeveyn ve dgretmenler arasinda bu konudaki iletigsimin ve igbirligini
artirici calismalarin yapilmasi ve eylem noktalarinda sorumlulugu paylagsmalari/iistlenmeleri éner-
ilmektedir.

Uygulamalardan Fotograflar

Beden Kitle indeksi Galigmalari icin Kilo Boy Taramalari
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Odgrenci Egitimleri
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Odrenci Egitimleri
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Veli egitimleri
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Uygulama Galigmalar
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Halkoyunlan Galigsmalari

Projenin iletisim calismalarini Ogretim Gérevlisi Elif Sungur ve Yard. Dog. Dr. Hakan Aytekin
yaratmastar.

Projenin kamuoyu ile paylagiimasi igin basin biiltenleri hazirlanmig ve basin kuruluglarina
iletilmistir. Bazi basin yansimalari asagida sunulmaktadir.

Proje sirecinin ve elde edilen sonuglarin bilimsel ortamlarda paylagiimasi igin bir belgesel film

hazirlanmaktadir. Ayrica, elinizde bulunan proje sonug kitapgiginin Universiteler, Gocuk ve Saglik
konularinda galisan Sivil Toplum Kuruluslari ve Kamu Kurumlari ile paylagilmasi planlanmistir.
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PROJEYE KATILAN OGRENCILERIN SANAT GALISMALARINDAN
ORNEKLER

Projenin sanat calismalari, Ogretim Gérevlisi Mehmet Ozen tarafindan yiiriitilmiistir.
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“Ogrenciler “Ben kimim ne olmak istiyorum” temasi ile kendilerinin “kim” oldugunu
gosteren gdrsellerin yaninda olmayi arzu ettikleri meslek ve fizik goriintiiniin
farkhliklarini degerlendirdiler.
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Ogrenciler "Bakmak ve Gérememek” temasiyla dnyargilan degerlendirdikleri bu ca-
lismalarinda ise bakmanin ve gérmenin dnemi iizerinde galistilar. Calismada “goz”
duyu organimizin iglevi ve islevsizliginin insan iizerindeki etkileri kesfedildi. ”Arka-
dasima bakinca ne dikkatimi cekiyor” temasinda ise kisa bir siire gozler kapatildiktan
sonra resmedilen ¢alismalardaki farklilhklar degerlendirildi.
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